Medycyna pracy ma za zadanie chroni¢ zdrowie
pracownikow i zapewniac bezpieczne warunki pracy.
Pracownicy, ktorzy mieli wypadek w pracy lub doznali
choréb zwigzanych z wykonywana pracag wymagaja
specjalistycznej opieki.

Lekarze medycyny pracy sa ekspertami w
diagnozowaniu i leczeniu urazéw i choréb zawodowych
a takze ocenianiu wptywu czynnikéw fizycznych,
chemicznych, biologicznych i spotecznych na
srodowisko pracy i zdrowie pracownika.

W Osrodkach Medycyny Pracy im. Irvinga
Selikoffa

nasi lekarze medycyny pracy czesto wspotpracuja z
higienistami przemystowymi, ergonomistami i innymi
ekspertami, zeby zapewni¢ jak najlepsza opieke
pracownikom.

Poprzez wspétprace ze zwigzkami zawodowymi i
pracodawcami staramy sie oceni¢ i zredukowa¢ czynniki
ryzyka w srodowisku pracy, ustanowic bezpieczne,
zdrowe i produktywne warunki pracy i zapobiec
wystepieniu urazéw.

Mount Selikoff Centers for
Sinai  Occupational Health

Osrodki Medycyny Pracy im. Irvinga Selikoffa sg
powszechnie uznane jako lider w zapobieganiu,
diagnozie i leczeniu urazéw i choréb powstatych
W miejscu pracy.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej, zadzwon do nas pod
numer 888.702.0630, lub wejdzZ na strone
internetowa www.mountsinai.org/selikoff.

Lokalizacje:

New York City

Manhattan

1468 Madison Avenue
Annenberg Building, 3rd Floor
New York, NY 10029
212.241.1554

Staten Island

2052 Richmond Road, Suite 2A
Staten Island, NY 10306
212.241.1554

Mid-Hudson Valley

Yonkers

1020 Warburton Avenue, Suite 1
Yonkers, NY 10701
914.964.4737

Wyslij e-mail: occmed@mountsinai.org

n @WorkerHealth u @SinaiOccMed

Mount Selikoff Centers for
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Materiaty dla pracownikow
Broszura BHP przewodnik pracownika




Jak postepowac jesli zdarzy sie wypadek

w pracy?

Jakie przystuguja Tobie prawa jako
pracownikowi?

Co to jest Odszkodowanie pracownicze
(ang. Workers’ Compensation)

Pomoc Medyczna

Jesli potrzebujesz pomocy medycznej, jedzZ na
najblizszy Szpitalny Oddziat Ratunkowy, do
przychodni lub zadzwon pod 911.

Zgtos wypadek przetozonemu lub
pracodawcy

Zgtos wypadek na pismie w ciggu 30 od zdarzenia.
Zréb notatki opisujace wypadek, ktéra osoba
przetozona zostata poinformowana, kto byt
Swiadkiem.

Zapisz sie na wizyte w Osrodkach
Medycyny Pracy im. Irvinga Selikoffa
Zadzwon pod 888-702-0630. Nasi lekarze s
ekspertami w dziedzinie medycyny pracy,
przeanalizuja twoja sprawe, poprowadza leczenie i
jesli sprawa spetni odpowiednie kryteria wyslg
odpowiednie dokumenty do Komisji Odszkodowan
Pracowniczych, co umozliwi tobie ubieganie sie o
odszkodowanie.

Wyslij formulasz C-3 do Komisji

Odszkodowan Pracowniczych Stanu Nowy

Jork (ang. New York State Workers’
Compensation Board).

Nasz zesp6t pracownikéw socjalnych i koordynator
ds. Workers' Compensation przeprowadzg Ciebie

przez ten p

Pracownik ma prawo do bezpiecznego
srodowiska pracy wolnegood zagrozen
Masz prawo do dostepu do informacji, ktére
przechowuje Twoj pracodawca o potencjalnych
zagrozeniach w miejscu pracy takich jak hatas lub
toksyczne chemikalia.

Pracownicy maja prawo do ztozenia skargi
jesli warunki pracy sa niebezpieczne lub
niezdrowe.

Jesli uwazasz, ze Twoje warunki pracy sie niebezpieczne,
zadzwon do Agencji ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
(ang. Occupational Safety and Health Administration,
OSHA) pod numerem 800-321-6742 i popros o inspekcje
miejsca pracy. Podejmowanie dziatar odwetowych
przez pracodawce w stosunku do pracownika, ktéry
ztozyt skarge jest nielegalne.

Pracownicy maja prawo ztozy¢ wniosek o
odszkodowanie Pracownicze (ang. Workers’
Compensation).

Jesli zdarzy Ci sie wypadek w pracy lub jesli zachorujesz
na skutek warunkéw panujacych w miejscu
zatrudnienia, przystuguje Ci prawo do ztozenia wniosku
o odszkodowanie z ramienia Workers’ Compensation.

Workers’ compensation jest rodzajem ubezpieczenia dla
Pracodawcow, ktére zapewnia swiadczenia gotéwkowe za
utracong pensje oraz/lub swiadczenia zdrowotne dla
pracownikéw, ktérzy zachoruja lub doznajg wypadku w

pracy.

Czy kwalifikuje sie do Workers’

compensation?

Jesli miates wypadek lub zachorowates wskutek swojej
pracy (lub jesli na skutek pracy uprzednio istniejace
choroby czy urazy ulegty obostrzeniu) mozesz kwalifikow-
ac¢ sie do Workers’ Compensation.

Sktadanie wniosku do Workers’
Compensation:
Zgto$ wypadek lub chorobe swojemu pracodawcy w
ciagu 30 dni od ich wystapnienia i skontaktuj sie z Komisja
Odszkodowan Pracowniczych (ang. Workers’ Compensa-
tion Board). Powiadomienie pracodawcy jest wymagane
przez prawo!
Dwie metody ztozenia wniosku:
« Prosze umowic sie na wizyte ze specjalista ds.

Workers' Compensation w Osrodkach

Medycyny Pracy im. Irvinga Selikoffa Aby

uzyskac¢ pomoc w ztozeniu wniosku

pracowniczego (Formularz C-3)

« Lub wejdzZ na strone www.wcb.ny.gov i wybierz
opcje,File a Claim” (ang. Zt6z wniosek). Jesli
masz jakies pytania odnosnie ztozenia Wniosku,
zadzwon pod 877-632-4996 i reprezentant
Workers' Compensation Ci pomoze.

Co moge otrzymac z Workers’
Compensation?

Jesli sprawa Workers’ Compensation zostanie uznana,
przyznane swiadczenia moga by¢ w formie gotéwki,
opieki medycznej, social security oraz $wiadczenia na
wypadek $mierci. Lista mozliwych

Swiadczen w sekgji, Workers’ Compensation Benefits” na
stronie http://www.wcb.ny.gov/



