eléctrico y absorcion de sonido.

ASBESTO (Amianto) RS A LN

El asbesto es un grupo de fibras minerales utilizado ampliamente por
sus propiedades de aislamiento térmico, resistencia al fuego, aislamiento

El asbesto se usaba en muchos materiales de
construccidon hasta la década de 1980, cuando
se empezo a eliminar de los materiales

—

aislantes nuevos.
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Aunque el asbesto ya no se usa en las construcciones nuevas, todavia puede encontrarse en edificios viejos.

CICATRIZACION

Las fibras del asbesto pueden ser inhaladas y desplazarse a parte de los pulmones,
irritandolos y obligandolos a formar tejido cicatrizante. Esto puede ocurrir en:

el revestimiento de los pulmones ...0 dentro de los pulmones.
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CANCER

El asbesto causa cancer del pulmon y mesotelioma, y ha

sido asociado con cancer gastrointestinal.

canceres del sistema
respiratorio mesotelioma

canceres
gastrointestinales

La cicatrizacion causada por el asbesto se llama asbestosis.
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El asbesto se usaba en:
- aislamiento de tuberias y calderas
- proteccion contra el fuego en

Cualquier persona que altera o trabaja con materiales que
contengan asbesto esta bajo riesgo de exposicion.

techos y vigas
- yeso acustico

- azulejos para techos y pisos

Iﬁfl.

contacto con el asbesto.

Las personas que trabajan en construccion,
mantenimiento, o inclusive en servicios de
recuperacion o de limpieza podrian estar en

Los trabajadores expuestos al asbesto deben someterse

anualmente a pruebas de deteccion con un medico experto en
enfermedades relacionadas con asbesto para una deteccion

temprana de cualquier enfermedad.

Para aprender mas, contactenos al 888-702-0630, o visitenos en www.mountsinai.org/selikoff
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

El empleador debe proporcionar proteccion
respiratoria y otro EPP con el ajuste apropiado
para prevenir el contacto con asbesto. Sin
embargo, si le cae asbesto en la piel o en los
0jos, lavese inmediatamente.

ADIESTRAMIENTO

Todos los empleados que podrian estar en
contacto con asbesto tienen que recibir
adiestramiento sobre métodos apropiados

D para control de asbesto y especificos para
SU manejo.

ELIMINACION DE RESIDUOS

Se deben seqguir los reglamentos de remocion, transportacion

y desecho de asbesto. Si la ropa se
contamina con asbesto, quitesela
y marquela como contaminada.




