
সাধারণ আইসসইউ (Intensive Care Unit, ICU) পসরভাষার বণ ণনা: 

পসরবাররর সদসয এবং পসরচর্ ণাকারীরদর জনয সিক্ষা 

 

যখন ক োনও প্রিয়জন কেপ্রিক ল ইনকেনপ্রিভ ক য়োর ইউপ্রনকে (Medical Intensive Care Unit, MICU) থোক , তখন প্রিপ্রভন্ন 

ধরকের আকিগ অনুভি  রো স্বোভোপ্রি  - প্রিধ্বস্ত, প্রিপ্রিত, প্রিভ্রোি হওয়ো। তোরো কয যত্ন পোকেন কি িম্পক ে আপনোর িম্ভিত প্র ছু 

িশ্ন থো কি। আেরো আপনোর িোকথ কয তথয কেয়োর  রপ্রছ তোর েকধয প্রিপ্র ৎিো পদ্ধপ্রত, প্রিভোইি এিং েোরীপ্রর  িক্রিয়োগুপ্রলর 

জনয অপপ্ররপ্রিত েব্দ থো কত পোকর। আেরো প্রনক্রিত  রকত িোই আপনোর প্রিয়জকনর অিস্থো এিং যত্ন কিোঝোর জনয আপনোর 

 োকছ িকয়োজনীয় িেস্ত তথয আকছ প্র নো। আপপ্রন শুনকত পোকিন এেন িেস্ত েব্দগুপ্রলর এ টে তোপ্রল ো এিং তোকের অথ ে ততপ্রর 

 করপ্রছ। যপ্রে আপনোর ক োন িশ্ন থোক , তোহকল অনুগ্রহ  কর িি েেো আপনোর পপ্ররিয েো টেকের এ জন িেিযক  ক্রজজ্ঞোিো  রুন। 

 

ধমনী ররের গ্যাস পরীক্ষা (Arterial Blood Gas test, ABG test) করোগীর রকে অক্রিকজন এিং  োি েন িোই অিোইকির 

পপ্ররেোে পপ্ররেোপ  কর। এটে করোগীর রকের অম্লতোও (pH ভোরিোেয) পরীক্ষো  কর। এর েোধযকে আেরো জোনকত পোপ্রর করোগী  তেো 

ভোকলোভোকি শ্বোি িশ্বোি প্রনকেন। এই পরীক্ষোর জনয, রকের নেুনো প্রেরোর পপ্ররিকতে ধেনী কথক  কনওয়ো হয়। 

 

ধমনী ররখা (Aterial line, A-line) হল এ টে টেউি যো করোগীর ধেনীর এ টেকত, িোধোরেত তোকের  প্রিকত িকিে  রোকনো হয়। 

এটে আেোকের তোকের রেিোপ ট্র্যো   রকত এিং পরীক্ষোর জনয রে প্রনকত িোহোযয  কর।  

 

কযারেটার হকলো এ  ি োর িরু, নেনীয় প্লোপ্রিক র নল। এটে িোধোরেত করোগীক  ওষুধ প্রেকত আেোকের িোহোযয  কর। আপপ্রন 

হয়কতো আেোকেরক  প্রিপ্রভন্ন ধরকের  যোকথেোর িম্পক ে  থো িলকত শুনকিন, যো প্রিপ্রভন্ন উকেকেয েরীকরর প্রিপ্রভন্ন অংকে িকিে 

 রোকনো হয়।  

 

রকন্দ্রীয় সিরাস্থ সংরর্াগ্ হল এ টে িরু নল কযেো করোগীর ঘোড় িো  ুুঁ িপ্র র িহৃত্তে প্রেরো েকধয প্রেকয় স্থোপন  রো হয়। এটে 

করোগীক  ওষুধ কেওয়োর জনয িযিহোর  রো হয়।  

 

করোগীর পো ুঁজকরর েোঝখোকন এ টে বুরকর নল স্থোপন  রো হয়। এটে তোকের ফুিফুকির িোরপোকের তরল িো অপ্রতপ্ররে িোতোি 

প্রনষ্কোেন  কর।  

 

ডায়ালাইসসস এেন এ টে প্রিপ্র ৎিো করোগীর প্র িপ্রন িটি ভোকি  োজ নো  রকল িযিহোর  রো হয়। আেোকের প্র িপ্রন আেোকের 

রে কথক  িজেয পেোথ ে অপিোরে  কর এিং অনযোনয তরল পেোকথ ের িুষে ভোরিোেয িজোয় রোকখ। যখন প্র িপ্রন প্রনকজ কথক  তো 

 রকত পোকর নো, তখন িোয়োলোইপ্রিি রে কথক  অপ্রতপ্ররে তরল এিং িজেয অপিোরে  রকত িোহোযয  কর।  

 

এনরসফারলাপযাসে িলকত করোগীর েক্রস্তকষ্কর  োজ  রোর পদ্ধপ্রতকত পপ্ররিতেনক  কিোঝোয়। এর ফকল তোকের প্রিিোভোিনো, 

িলোকফরো, িযক্রেত্ব এিং আিরকের উপর প্রিপ্রভন্ন ধরকের িেিযো কেখো প্রেকত পোকর। এটে িোধোরেত অিুস্থতো িো আঘোকতর  োরকে 

হয়। এনকিফোকলোপযোপ্রথ প্রিপ্রভন্ন ধরকের আকছ। িপ্রতটে ধরকের করোকগর  োরে কেো োকিলোর জনয আলোেো প্রিপ্র ৎিোর িকয়োজন।  

 

রফাসল কযারেটার হল এ টে নল যো করোগীর েূত্রনোলী প্রেকয় েূত্রোেকয় িকিে  রোকনো হয়। এটে করোগীর েরীর কথক  িস্রোি 

অপিোরে  রকত িযিহৃত হয় 

 

রেরমাররজজক িক তখন ঘকে যখন েরীকর তীব্র রেক্ষরকের  োরকে করোগীর েতুৃু হকত পোকর। েরীকরর িোইকর েৃেযেোন রেপোত 

(িোপ্রহয  রেপোত) অথিো েরীকরর প্রভতকর রেপোত (অভযিরীে রেপোত) এর  োরকে কহকেোকরক্রজ  ে  হকত পোকর। 

 

আইসসইউ রডসলসরয়াম হল এ  ধরকের িরে প্রিভ্রোপ্রি যো প্র ছু আইপ্রিইউ করোগীর েকধয ততপ্রর হয়। ICU প্রিপ্রলপ্ররয়োকে আিোি 

করোগী অতযি ভীত, রোগ, উপ্রিগ্ন িো প্রিপয েস্ত কিোধ  রকত পোকরন তোরো হয়কতো জোকনন নো ক ন। 

 

ইনটটউরবিন হল এেন এ টে পদ্ধপ্রত শ্বোি প্রনকত অক্ষে করোগীকের শ্বোি-িশ্বোি প্রনকত িোহোযয  কর। টেউকির এ  িোি এ টে 

কভপ্রিকলেকরর (শ্বোি-িশ্বোকির যন্ত্র) িোকথ িংযুে। অনয িোিটে করোগীর েুখ প্রেকয় তোর িধোন শ্বোিনোলীকত িকিে  রোকনো হয়।  

 

করোগীর এ  িো উভয় প্র িপ্রন  োজ  রো িন্ধ  কর প্রেকল সকডসন রফইসলওর (বৃরের অকার্ ণকাসরতা) হয়। প্র িপ্রন হল 

গুরুত্বপূে ে অঙ্গ যো আেোকের জীপ্রিত থো কত িোহোযয  কর। প্র িপ্রন কফইপ্রলওকরর প্রিপ্র ৎিো িোয়োলোইপ্রিি িো প্র িপ্রন িপ্রতস্থোপকনর 

েোধযকে  রো হয়।  

 

এ টে PEG টটউব (পারসকউরটসনয়াস গ্যাররারটাসম টটউব) হল এ টে খোওয়োকনোর টেউি। এটে করোগীর কপকের ত্বক র েধয 

প্রেকয় িরোিপ্রর িকিে  রোকনো হয়। এটে তোকের পটুি এিং ওষুধ িরিরোকহর জনয িযিহৃত হয়। যপ্রে করোগী প্রনকজ প্রনকজ প্রগলকত নো 

পোকর, তোহকল আেরো এ টে PEG টেউি িকিে  রোকত পোপ্রর।  



এ টে PICC লাইন (রপসররফরালসল রকন্দ্রীয় কযারেটারর প্ররবি করারনা) হল এ টে পোতলো নল যো করোগীর িোহুর প্রেরোয় 

ক ো োকনো হয়। তোরপর এটে তোকের হৃেপ্রপকের  োকছ এ টে িড় প্রেরোয় িকিে  রোকনো হয়।  

 

নাস়ির অজিসমটার হল এেন এ টে যন্ত্র যো করোগীর রকে অক্রিকজকনর পপ্ররেোে পপ্ররেোপ  কর। এটে িোধোরেত করোগীর আঙুল, 

পোকয়র আঙুল িো  োকনর লপ্রতকত স্থোপন  রো হয়। 

 

শ্বাসর্রের বযে ণতা এ টে গুরুতর অিস্থো যোর ফকল শ্বোি ি হয়। আেরো যখন শ্বোি প্রনই, তখন আেোকের ফুিফুি অক্রিকজন 

গ্রহে  কর এিং  োি েন িোই অিোইি কির  কর কেয়। রকে পয েোপ্ত অক্রিকজকনর অভোি, অতযপ্রধ   োি েন িোই অিোইি, অথিো 

উভয়ই থো কল শ্বোিযকন্ত্রর িযথ েতো কেখো কেয়।  

 

রসপসসস তখন ঘকে যখন করোগীর েরীকর িংিেকের  োরকে প্রিপজ্জন  িপ্রতক্রিয়ো কেখো কেয়। এর ফকল অঙ্গ প্রি ল হওয়োর 

েকতো গুরুতর জটেলতো এেনপ্র  েতুৃযর  োরে হকত পোকর। কিপপ্রিকির প্রতনটে ধোপ রকয়কছ: কিপপ্রিি, তীব্র কিপপ্রিি এিং 

কিপটে  ে । 

 

রসপটটক িক হকলো জীিোেুেষূকের িূড়োি পয েোয়। এটে িিকিকয় গুরুতর এিং প্রিপজ্জন  পয েোয়। কিপটে  েক র জনয িি েেো 

আইপ্রিইউকত তোৎক্ষপ্রে  প্রিপ্র ৎিোর িকয়োজন হয়।  

 

স্পাইনাল টযাপ (লাম্বার পাংচার) হল এেন এ টে পদ্ধপ্রত যোর েোধযকে আেরো করোগীর স্পোইনোল  কিের িোরপোকে কথক  অল্প 

পপ্ররেোকে তরল অপিোরে  কর। তোরপর আেরো কিই তরলটে পরীক্ষোর জনয লযোকি পোিোই।  

 

ট্র্যাসকওটসম হল এেন এ টে পদ্ধপ্রত কযখোকন করোগীর ঘোড় প্রেকয় তোর িধোন শ্বোিনোলীকত এ টে কছোে নল িকিে  রোকনো হয়। 

এটে েীঘ েকেয়োকে ইনটেউকিেকনর কিকয় প্রনরোপে এিং আরোেেোয়  িকল েকন  রো হয়।  

 

ভযারসারপ্রসার হল এেন ওষুধ যো করোগীর রেিোপ িোড়োকত িোহোযয  কর। এগুপ্রল িোধোরেত ক ন্দ্রীয় প্রেরোস্থ িংকযোকগর েোধযকে 

কেওয়ো হয়।  

 

রভসিরলটর হকলো এেন এ টে যন্ত্র শ্বোি প্রনকত অক্ষে করোগীকের শ্বোি-িশ্বোি প্রনকত িোহোযয  কর। যখন ক উ কভপ্রিকলেকর থোক , 

তখন আপপ্রন হয়কতো তোক  “যোপ্রন্ত্র  শ্বিন” িকল িো কত শুনকত পোকিন।  

 


