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OonyocC yia tnyv mePiOaAPpn otn MEO

2uotnua Yyegiag Mount Sinai

H voonAeia otn Movdda Evtatikng Oepaneiag (MEO) pmopei va gival
Mia ayxwTiki Kat aféPain mepiodoc, 1000 yia Toug acBeveic 600 Kat
yla T ayarmnuéva Toug TPOowIa.

> KOTIOC TOU TTapPOVToC 0dnyou, 0 0TToi0¢ CUVTAXONKE aTTd TO
lvotitouTo latpikn¢ Evratiknc Ogpareiag (ICCM), sival va mpoo@EpeEl
XPNOIUEC TTANPOPOPIEC OXETIKA JUE TO TIL VA TIEPIPEVETE KATA TN
dl1apkela TnG voonAgiac otn MEO oto Xuotnua Yyeiag Mount Sinai.

O 08nYo¢ mepIEXEL AETTTOPEPELEG OXETIKA E TNV Opdda epiBaiPng,
TIC KOWVEG Sladikaoieg Kal Tov e€OTAIOUO, TOV TPOTTIO UE TOV OTTOI0
urootnpi(ouvue TNV avappwaon, ToV TPOYPANUATIOMOS eCITnpiov

KAl TOUC TPOTTIOUC UE TOUC OTTOIOUC Ol OLKOYEVELEC UTTOPOUV Va
OUVEXIOOUV VO OUUMETEXOUV.

2TOXO0C Mag gival va TTapEXOUUE OAPVEL Kal Aveon Katd Tn S1dpKela
auTtAC TNG SUOKOANG mePLdOOU.

Mn Siotdoete va anevbuvbeite oe ommolodnmoTe HEAOC TNG OpAdag
mepiBalPnc edv éxete anopiec. Eipaote mdvra dimha oac.
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YXETIKA PE TO 2VoTNHa Yyeiog Tou Mount Sinai

>XeTIKA pe To ICCM: IvoTtitouTo latpikig Evtatikig
Oepaneiag

Emiokeyn oto 20otnua Yyeiag tou Mount Sinai
l'vwpiote TNV opada

Xprion avamnvevotrpa
« Tiva TEPIPEVETE KATA TN XPON aQvanveuoThpa

ApPXIKN KIvNTIKOTNTA KAl A0KNON
« Mwc pumopoulv va BonBricouv acBeVeIC Kal OIKOYEVELEC

MapaAjpnua ME©

Tpayxelootopia
o Tiva TTEPIUEVETE PETA OTIO IO TPAXEIOOTOMIA

Emopeva Bripata
o Tiémetan

Mw¢ umopouv va onBrioouv ol OIKOYEVEIEC
lpriyopol mopol
« Eyypaon oto MyMountSinai

« Em\oyéc payntou kal katdotnua Swpwv

Kowoi 6pot otn MEO



I'I}\npocpopiec; >Votnua Yyeiag tov Mount Sinai
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To ZVotnua Yygiag Mount Sinai gival éva amo ta peyaAltepa akadnUAiKdA 1ATPIKA CUCTHATA OTN
pNnTeomoALTikn meptoxn TNG Néag YOpKng, Ue entd voookoueia, 400 e€wtepikd latpeia kat 9.000
latpou¢ mMpwToBAbuiag Kat e181KAC epiBaAPNC. To cuotnua Asitoupyei emiong 10 avefdptnta Kévipa
kowvormpallwy oTIC TévTe meplPépelec TNS Néag YOpKNC, To foveotoéoTep Kat To Aovyk AAavT.

AmnooToAr Tou Mount Sinai gival va TTapE€xel GUUTIOVETIK, ETTIKEVTPWHEVN OTOV aoBevr mepiBaAYn, evw
MAPAANAQ TIPOAYEL TNV IATPIKH HECW KAIVOTOMIKNC £PEVVAC, EKTTAIGELONC KAL KOIVOTIKWY CUVEPYAGCIWV.
Mée eyKataoTAOELG TTOU EKTEIVOVTAL O€ HUIa VpEia TTEpLoxN, To Mount Sinai mapéxel cuvexn mpodoaon o€
mePIOaAPn VPNAAG TOLOTNTAG YIA TIG SIAPOPETIKEG KOIVOTNTEG TNG UNTPOTTOAITIKAG TIEPLOXNC TNG NEag
YOpKnG Kkat Oxt poévo.

Ta voookouEia TOU ZUOTAMATOC KATATACCOVTAL UE CLUVETTELA OTIC AioTeg Newsweek® «<KahUtepa é€umva
VOOOKOUEIa TTayKOOUiwe, KaAUTepa MOMTEIOKA VOOOKOEIQ, KAAUTEPA VOOOKOUEID TTAYKOOMIWG Kal
KaAUtepa e€e1bikeupéva voookoueia» kat U.S. News & World Report® «KaAUTtepa vOGOKOEIO» Kal
«KaAUtepa voookopeia maidwv». To Noookoueio Mount Sinai Bpioketal otnv TiunTIKA Aiota U.S. News &
World Report® «<KaAUtepa voookopeia» yia tnv mepiodo 2025-2026.

AleBvwc avayvwplopévo yia TNV NYETIKA Tou Béon oTtnv mepiBaAPn acBevwy, Tnv ekmaideuon Kal

™V épeuva, To Mount Sinai BpiokeTtal édw Kal KAIPO 0TNV TPWTN YPAUUNA TNE IATPIKAC KAIVOTOIAC.

H 6éoueuon Tou yla Tn MEIWOoN TwV AVICOTATWY OTOV TOUEA TNG LYEIAG Kal TN BeATiwon Twv
amoteAeopdTtwy Slac@alilel 6T acBeveic Kal olkoyéveleg AapBdavouv tnv KaAUuTtepn duvath epiBaAiyn,
O€ TOTIKO, €BVIKO Kal TTayKOoulo emimedo.



ICCM: 1votiouto latpIk ¢ Evtatikig O@epareiag

To IvotitouTo latpikric Evratiknig Ogparneiag
(ICCM) ouykevTpwVEl TTEPIOCCOTEPOUC AMO
100 moTomolnuéVoUC EI8IKOUC OTNV EVTIATIKA
Bepareia, ol omoiol mapéxouv 24 WPEG TO
24wp0, 7 nuépe TNV EBOoudda mepiBaiyn
o€ aoBeveic, og 17 HOVADEC EVTATIKNAG
Bepameiac oto ZVoTtnUa Yygiag Mount Sinai.
To ICCM dnuioupynBnKe yla va TUTTOTTOIN CEL
TNV aploteia otnv nepibaiyn otn MEO, va
MPOWOCEL TNV KalvoToia Kal va Slao@alioel
OTL KAOE Bapéwc maoxwv acBevig AapuBdvel
TNV ACQANECTEPN, ATTOTEAECUATIKOTEPN KAl
TAéOV CUUTTOVETIKN Bepareia.

Ot aoBeveic emwpelovvTal emiong amod éva
OikTuo €€alpeTIKA E€ISIKELVUEVWVY OPASWY,
onw¢ n Ouada Taxeiag Amokplong, n Ynnpeoia
Ayyelaknic Mpoéofaonc, n Kevtpikn Ynnpeoia
EvtatikoAoywy, n Opdada Yrmootrpéng
Alatponc, n Opada Ynootrpiéng Evdidueong
Opovridag kat n Opdda AVTILETWTTIONG
Avoyepelwv Agepaywywv. ATTO KOLVOU, AUTEG Ol
OUAOEC TTAPEXOUV CUVTOVIOUEVN, EEEIOIKEVEVN
mePIOaAPN oL EVIOKVEL TNV AOPAAEID TWV
aoBevwv Kal BeEATIWVEL Ta amoTEAECUATAL.

To ICCM éxel eloaydyel CUOTNUIKES
pwToovAieg, 6mwg To Respiratory Recovery
Pathway ([Mopeia avamveuoTiKAg avappwong)
Kat to Progressive Respiratory Failure
Pathway (Mopeia e€ENIKTIKAG avanveuoTIKAG
QVETTAPKELAC), TTOU BEATILOVOULV TNV avAappwon
Kal pelwvouv tn didpkela voonAeiac otn MEO.
Autd ta mpoypdupata Boribnoav ti¢c MEO tou
Mount Sinai va e€ao@alicouv pepikd amd

Ta KOAUTEPQ AMOTEAECHATA OTNV TIEPLOXH,

pe TTOMEC povadec va kepdilouv Bpafeia
Beacon Apioteiag otn NoonAeguTikr) EvTatikig
O¢gpaneiag, pia eBvikoL emmédou avayvwplon
™NC e€APETIKAC TEPIBAAYNC TwV acBevwy, TNG
oMadIKAG EpYAciag Kal TWV UTTOOTNPIKTIKWVY
EPYACIOKWVY TTEPIBANOVTWV.

H nyetikn B8€on tou ICCM oTtnv moléTnTa Kal

TNV a0PAAELa €XEL ETTIIONG AVAYVWPLOTEL HEOW
TWV CUVEPYAOLIWV Tou UE TNV Etalpeia latpikng
Evtatikng Oepaneiag, cuumephappfavouévng tng
amodoxng oto Mpdypaupa Kévtpwv Aploteiag
ME®. Autéc ol Slakpioelc avtikatomtpi{ouv Tnv
LOXUPr KOUATOUPA KAIVOTOMIAG, OMASIKOTNTAG
Kal €oPEgVONG TOU VO TITOUTOU Yid TV
mpowBnaon Twv VPNASTEPWY TTPOTUTTIWY OTNV
evtatikn Bepareia.

Mépa amd tnv aueon @povtida, 1o ICCM
SlapOPPWVEL TO PEANOV TNG LATPLKAG HECW
KAWVIKAG €pEuvac, TAyKOOUIWVY CUVEPYACIWV Yid
TNV UYEia Kal UTTOTPOPLWV. AvanmTUCOOVTAC TV
EMOUEVN YEVIA TTAPOXWV EVTATIKNG Bepareiag
Kal cupBAaANovTag oTnv €OVIKA Kal 81ebvn
Kawvotopia, To ICCM cuveyilel va e€eNiooel TNV
mapddoor Tou w¢ NYETNG OTNV LATPIKK EVTATIKAG
Beparmeiac.

Roopa Kohli-Seth, MD
AlguBuUVTAC ZUoTAATOC,
IvoTitoUTo latpikng EviatikAg
O¢gparmeiag

The Mount Sinai Hospital




ETI'IGKE'I'I'TI']pIO >0oTnua Yyelag tou Mount Sinai

‘'OMo1 Ol EMOKENTEC MApAKAAOUVTAL VA TNEOUV TNV
TTOAPAKATW TTOAITIKN.

Mevikég oOnyieg

Edav aicBdveote dppwaoTol (Brixag, movolaiuog,
TIUPETOG, piyn KAL), TApaKaAEeioTe va avafaAete
TNV EMOKEYPH 0Ag, YIa TNV TTPOOTACIA TWV ACOEVWV.

Maokeg: [MpoaIpeTIKEG OTOUC TIEPIOCOTEPOUG
XWPOUG. ATtautouvTal TN PovAda EVTATIKAG
Bepaneiac veoyvwv (NICU) kat edv mpooBAnOrikate
npoo@ata amd COVID-19, gixate oupntwpata
Kpuoloynuatoc/ypinng f ékBeon otov COVID-19
TI¢ TeENevTaieC 10 Nuépec. MAokec ival SlaBéoiueg
OTIC £L00O0UC Kal 0TOUC OTABUOUG VOONAEUTWV.

To MPOCWTMIKO POPAEL UACKA KATOTIIV AITHATOG.

MAUveTe Ta X€pLa oag e CATTOUVL KAl VEPO
XPNOUOTIOINOTE AVTIONTITIKO XEPLWV TTPOTOU
€10é\OeTe oTov BAAapo Kal apou eEENBeTe
and autov.

Mapapévete oTov BANANO TOU A0BEVOUC, EKTOC
€av oag (ntnBei va e€€NBete. O1 emokénTeg Sev
ETTPETETAL VA Eival TAPOVTEC KATA TN S1ApKELa
S1adikaoiwv ) o€ xwpoug avavnyng.

Qpadplo Asttoupyiag:

Noocokopegio Mount Sinai, Mount Sinai Kouvivg,
Mount Sinai Mépvivykoaivt, Mount Sinai louéoT:
O1 WpPEC YEVIKOU €MIOKEMTNPIOU €ival 9 T .

€W 9 LU KaBnuepvd. Qotdoo, evdéxetal va
S1a@OoPOTTOIOUVTAL VIO CUYKEKPIUEVEC LOVADEC.
Emtpémovtal tautéxpova £wg SU0 ETMIOKETTEC
6imAa otnv KAivn Tou acBevouc.

Mount Sinai MmpoUKAv:
O1 wpeg yevikou emokemtnpiov givat 10 ..
£WG 8 Wl

Emtpémovrtal tautdxpova S00 evAAIKOL
eMOokENTeC Simha otnVv KAivn Tou acBevouc.

Mount Sinai N6tio Nacdou:
O1 WpPEC YevIKOU emIOKeTTNPIOL gival amod 1o
MEONUEPL EWC TIC 8 [

Emrtpémovrtal kabnuepivd 00 evAAIKES
ETOKENTEC, AANA HOVO évag KABe popd.




'vwpiote TNV opdda

O1 Ogpamnovteg latpoi (MD)
kaBopilouv TNV laTPIKA TIEPIBAAYN
kat oxedtalouv tn Beparmeia Tou
aoBevoulc oac.

O1 AckoUpevol, ot Eldikevopevol
Kat ot EmpeAntég uno e§e1dikevon
(MD) €ivau 1atpoi mou Bpiokovtal
O€ UETATITUXIOKN EKTTaidgLON

O€ IO OUYKEKPIPEVN 1ATPLKNA

N XEPOUPYIKNA 18IKOTNTA. YTIO
emiBAeYn, ol MapaATAvw LATPOI
CUUTTANPWVOUV TIG ETTIOKEPELC TOU
BepamovTtog laTpou.

O1 BonBoi latpou/E&eidikeupévol
NoonAeutég (PA/NP) amotelolv
TIPONYUEVOUC TTAPOXOUG
nepiBaAPng mou a&lohoyouv, epapuolouv
Beparmeia kat umootnpifouv Toug acBeveic, o
ouvepyaoia e Toug laTpou.

Ot Eyyeypappévolt NoonAeutég (RN)
TTapakoAouBoUv TNV KataoTtaon Tou acBevoug,
XOPNYOUV @APUAKA KAl TIAPEXOLV TIPOKTIKA
nepiBaAPn o€ 6An TN SidpKela TNC NUEPAC.

O1BonOoi Mepibarpng AcOevwv (PCA)/Bonboi
NoonAeutwv (NA) mapéxouv unootrptén os
KaBNpEPIVEC SPAOTNPIOTNTEC, OTIWE TO PITAVIO,
TO PaynTo, N alpoAnyia Kal n petakivnon.

O1 Ogpaneutég AvanveuoTtikov (RT)
Slaxelpifovtal TIC avamVEUOTIKEG Bepameieg, Toug
QAVATTIVEUOTHPEC Kal TNV UTTOo T PIEN HE ofuydvo,
o€ a00¢eVEIg UE AVAYKEG TOU AVATIVEUOTIKOU.

Ot Kowvwvikoi Agtrtovpyoi (SW) mapgExouv
unooTtripi&n otov oxeSlaopo Tou e€itnpiov, T
OUMBOUAEUTIKN Kal TNV €MMa@n TwV ac0evwv e
TTOPOUG OTNV KOWVOTNTA.

O1 DuoikoBepaneutéc/EpyoBepaneutéc/
NoyoBepamneutég (PT/OT/ST) BonBouv Toug
aoBeveic va avaktioouv tn duvapn, Tnv
KIVNTIKOTNTA, TNV opiAia Kal Tnv aveéaptnoia
TOUG, UE KABNUEPIVEC EPYAOIEC.

O1L E@npuéplol mpoo@épouv cuvaloOnuatikn Kat
TIVEUUATIKN UTTOOTAPLEN O a0OEVEIG KAl OIKOYEVEIEC
kaBe umodabpov.

O1 Eyyeypappévol AtartoAdyot (RD) diaocgpaliouv
OTl ol aoBeveic AapPdavouv cwoth dlatpoen, ite
MEOW YELUATWY €iTe Péow owARVa oitiong, €Av
aduvatolv va Tpagouv aveédptnta.



AVGTI'VEUO'TT'] PEC AvarmveuoTikol owArveg

Optopévol aoBeveic otn MEO gvdéxetal
va XpelaoTtouv emmiéov Bondela

OTNV AVATIVEUOTIKH TOUC AElTOUpYia.

O avanveuoTikdC cwArvag TomoBeTeital
OTO OTOMA 1 TN MUTN Kat ouvOEeTal

pe avamveuoTrpa. O avanveuoTtnpag
oTPWYVEL armald aépa Kal o§uyévo
OTOUG TTIVEUOVEG KAl ATTOUAKPUVEL TO
S10€eidio Tou AvBpaka, mapéxovtag
OTOUG TIVEUOVEG XPOVO TIPOKEIUEVOU
va £EKOUPACTOVV Kal VA avVapPWOOoUV.

To pnxavnua Umopei va mpoypappatioTE
WOTE VO TTAPEXEL TOKTIKEG AVATIVOEG

va nmapepPaivel pévo étav o acbeviig
xpetaletal emmAéov uTTOOTAPLEN.

Mpwv andé tnv tomoBétnon Tou
aoBevol¢ o€ avanvevotipa, n opdada
UYEIOVOMIKNG TTEPIBaAPNG evoéxeTal
va xopnynoet:

+ Mdappaka mov MPOKAAoUV XaAdpwaon
otov aoBevn (NPEUIOTIKA)
Kal TpoAapfBavouv tov mévo
(avaAynTika).

« Yypd kat AANa @ApUaKa HECW 0poU
yla TNV umooTAPIEN TNG APTNPLOKAG
miieon¢ (ayy€looUGTAATIKA) Kal TN
Slatrpnon ¢ mapoxng o{uydvou
oTa 6pyava.

Tiva mepIpEVETE KATA TN XPHON AVANTVEVUOTHPA

H xprion avanvevotrpa dev gival cuvrBwg emwduvn, aAAd
pmopei va @aivetal aBoAn.

Eav o aoBevrc 81a0¢Tel avamveuoTIKO CWARjVa 0TO OTOUA
1 TN HUTN Tou, dev Ba pmopei va JIAACEL i} va KATAVAAWOEL
@aynTé. Mnv avnouxeite. H opdada mepibaing Oa
BePaiwBei 611 0 a0Bevric e€akolouBei va Aaudvel T
Siatpoen mou xpetdletal, He AANOUC TPOTTOUC, OTIWE UECW
owAnva oitiong f evdo@AEPLag xopriynong.

Emeidn o avamveuoTikog owArvag eivat ouvoedeuévog otov
avanveuoTnPa, N Kivnon tou acBevoug umopei va givalt
TIEPLOPIOUEVN KAl MEPIKEG POPEG eVOEXETAL VA XpeldleTal
va Tapapével KAIVAPNG.

Mepikég @opég, N opada mepiBalPng evoéxetal va
TOMOBETNOEL TOV A0OEVH) UTPOUMUTA AVTI Yia AVACKEAQ,
yla va BonBnoel Toug TIVEUOVEC TOU VA AEITOUPYOUV
KaAUTepa Kat va AappBdavouv meplocdtepo ouyovo.
Autn n Stadikacia ovopddletal mpNVICUAG.

Evw o aoBeviic BpiokeTal o€ avamveuoTripa, Ol laTPOI,
01 VOONAEUTEC Kal Ol BepaTTeUTEC AVATIVEVUOTIKOU Bal
TOV TaPAKOAOUBOUV MPOOEKTIKA. H opdda evdéxetal
VA TIPAYUATOTIOLE TAKTIKEC AIOTOANOYIKEC EEETAOEIC
KOl OKTIVOYPaQieg Bwpakog yla va eAEYXEL TTOCO

KAAd AeltoupyoUV ol TVEUOVEG Kal va BeBatwbei

OTIL 0 AVATTVEUOTIKOC CWARVAC BpioKeTal TN OWOoTH
B¢on. Me faon autd ta anoteAéopata, evOExeTal

Va TTPOCAPHOCOUV TOV AVATIVEUCTHPA Yla Va
unootnpifouv KAAUTEPA TNV avamvor] Tou acBevouc.

MNarti meplopifovpe Tov XpOvo 0€ AVANVEUCTAPA;

H mapatetapévn xprion avamveuoTtrnpa Pmopei va auénoel Tov kivouvo Aoipwéng kat va
KaBuOTEPNOEL TNV avAPPWOT. ZTOXOC Hag gival va BonBriocoupe Toug aoBeveic va avamveloouy
&avd povol Toug 600 1o duvaTtdv TIo ypriyopa Kal UE ac@AAEla
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Metd tnv TomoBétnon tou avanveuoTikoU cwArjva (StacwARvwon) Kat tn oVvOEDH Tou o€
AVATIVEUOTIKO pNXAvnua, n opdda mepiBaAPng eAEyXEl TAKTIKA TTOOO ETOLUOC €ival 0 aoBevA(
va avanvevLoel Eavd aveEdptnta. AuTo yiveTal Pe Toug e€NC TPOTTOUC

« AoKipn avBopuNnTNG agunviong (SAT):
Meiwon n Slakomr TNG KAtaoToAAG Yla EAeyXo TNG SlavonTIKAG KaTdoTtaong Tou acBevoug.

« Aokipi auBopuntng avamnvorg (SBT):
‘EAEYXOG IKAVOTNTAG AVATIVONG XWPIG TN XPrion avamveuoTtrpa.

310 ICCM, autd Ta Brpata anoteholv pépog tou Respiratory Recovery Pathway (RRP) (Mopeia
QAVATIVEUOTIKAC avappwong), plag Stadikaaciag mou BonBd toug acBeveic va e€ENBouv e ac@AAela
Ao TO AVATIVEUOTIKO Hnxavnua. Auth n diadikacia eoTialel o KAONUEPIVES OOKIUEC APUTTVIONG
KOl avaTvong, KIVNTOTTOLWVTAG amod VwpIg Tov acBevr Kal TTapEXOVTAC TOU 0TASIOKA TTEPIOCOTEPEC
EUKaIPIEC va avamveuoel aveaptnTa.

‘Otav 0 acBevi¢ gival £TOIUOC, 0 AvVATTVELOTIKOC CWARvVAC agalpeital, pia diadikacia mou
ovouddletal amocwARvwon.



[TowluN KIVATIKOTNTA KAl A0KNoN

Katd tn didpkela tng mapapovng tov acBevoug otn MEO, evééxetal va tov fonbricoupe va
pHeTakivnOsi kat va Spactnplomoindsi To cuvtopudtepo Suvato. H mpwipn KivnTikotnTa €ivat

TOAU GNMAVTIKN YlaTti HITopEi va emrtayUVEL TRV avdppwaon Kat va Bondnoet 6tov Kabapiopd twv
TIVEUHOVWYV, YEYOVOG TTOU GUXVA CNaivel 0Tt o acBevig Oa pmopei va e§ENBel vwpitepa amd tn MEO.

‘Evac puoiloBepameutric Ba eAéyéel WG Kiveital Kat avamvéel o acBevi kal Ba mapéxel Bepameieg yia va
Tov BonBnoel va SuVaPWOoEL Kal va avappwoel e ao@Aiela. Autd evdéxetal va epAapufdavouy ta eENG:

« AOKAOEIC avamvong kat Bwpaka yla xaAdpwon tnS PAévvag Kal SIEUKOAUVON TNG AVATIVONG

 'Hmieg aoknoelg, pe umooTtnPlEn (MadnTikég) kal avefaptnTa (EVEPYNTIKEC), Yia Kivnon Twv HUWV Kal
TwV apBpwoewv Tou aocBevol(

 Kivntomoinon tou acBevolug — KABIoPaA O€ KapEKAA i} TEPTIATN A UE LTTOOTAPLEN, OTAV Eival ACPANEC
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NMwc¢ pmopouv va Bondncouv acOeveic Kal OIKOYEVELEC

AokKN\oEIg eVpou¢ Kivnong (ROM)

Ot aoknoelg evpoug kivnong fonBoulv otn diatrpnon tng eveAEiag TWV apBPWOEWV Kal TWV HUWV
ToU a00gvoUC, KIvwvTag Toug amald. AUTEC Ol AOKNOELG TIPOAYOUV TNV LYLN PON Tou dipatog, fonBolv
otnVv mPOANYnN ¢ duokapyiag kat umootnpifouv TN UK avtoxn, fonbwvtag otnv Taxutepn
avdappwon.

« Evepyntiké ROM: O aoBevn¢ KIVei TIC apBpWOELC KAl TOUG MUEC TOU KATA TN SIAPKELD AUTWY TWV
aokiogewv. Autd BonBd otn diatrpnon ¢ dUvaung Tou CWHATOG. MePIKEC POpPEC, ol aoBeveic
evoéxetal va xpeldlovtal Aiyn Bondeta ) evbdppuvon.

« Madntiké ROM: Evag @povTIoTH( 1) TTAPOXOG VYEIOVOUIKNAG TTEPIBAAYNG LETAKIVEL TNV ApOpwon Tou
aoBevouc, povtilovtag va otnpilel To Akpo MAvw Kat KATw amd tTnv dpBpwaon. Ot KIVACEIC TPETTEL
va gival apyég Kal NTTIEC, TTPOKELUEVOU va dlatnpeital ac@alig 0 acBeV Kal va amo@eUyeTal
n mMOavéTNTA TPAUUATICMOU.

MepikéC @opéc ol aoBeveig Eekivouv pe madnTtikd ROM kal petafaivouv o evepyntiké ROM
otav duvauwvouv.

INMAVTIKEG CUUPBOUAEC MPOTOU EEKIVI|OETE

« DpovTioTE MPWTA VA EMIKOIVWVAOETE e TNV opdda mepiBaAyng, yia va BeBaiwbdeite
OTI €ival Ao@PAAEC.

« Kdavte pia doknon kdBe @popd. Ztapatiote av alobavOeite mévo.

« [pooéxete yia TuXOV Mapousia cwAnvwy Kat KaAwdiwy, yia va unv ta tpapnéete
1 Ta TTEPLOPIOETE.

« Avamnvéete Kavovikd. Mnv kpatdte Tnv avdoa oag.

o Mnv mélete pa apBpwon mépa amd Tn GUGCIOAOYIKH
NG Kivnon.

« Kavete Staleipypata




[Tapainpnua MEO

Ot aoBeveic mou voonAevovtal 6N

ME® ek&nAWVOULV UEPIKEC POPEC
napaAipnua, pia agpvidlia akhayr otn
OKEPN, TNV avTIANYn A TN CUPTIEPLPOPA.
To mapaAripnua UmopEi UEPIKEG POPEC
va Tou¢ KAvel va aicBavBouv oo,
Bupo, povaéld kat vrporr. Auto eival
e€alpeTika ouvnOIouévo.

Ma tnv akpipela, SVo otoug TPEIG

aocBeveic mou voonAevovtal otn MEO
ekdnAwvouv mapainenpa. Auto umopei va
TPOKANOE(l armd mMoANOUC TapdyovTeC, OTIWG
QOPUAKEVTIKA aywyr), AOIPWEELS, TTOVOC

N AAAa 10TpIKA nTrpaTa.

To npoowmiko Tng MEO gival ekmaideupévo
yia va avayvwpiel, va diayxelpifetat kat

va Bepanevel To mapainpnua. Mmopeite
emiong va BonOnoete otnv avakoLPIoN
TOU ME TouCG €1¢ TPOTOUC:

« YnevOuuilovtag otov aocBevr mou
BpiokeTal kal Tt Wpa Kal NUépa gival.

+ EvBappUvovtag Tn CUMUETOXN TOU O€
puoloBepareia kal epyobepaneia.

+ O¢pvovTag MPOOWTTIKA AVTIKEIPEVQ,
OTIWG YUAALd, AKOUOTIKA 1} TEXVNTEC
000VTOOTOIYIEC VIO VA TA XPNOIOTIOLE
0 aoBevic.

« A€&iXvOoVTOC OIKOYEVEIOKEG PWTOYPAPIEG
I OIKE(O AVTIKEIPEVA Kal MAWVTAG
yla autd.

« MelwwvovTtac tov 66pufo kal Tov
Xpovo mapakohouBnong tnAedpaong,
e&aoalifovtag nouyia kat avamavon
otn SIdpKELa TNG NUEPAC Kal UTIVO 0TN
S1dpkela TG voxTag
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TpaxelootTouia

2 € OPIOPEVEC TIEPITTTWOELG, Ol AOOEVEIC EVOEXETAL VA XPEIOOTOUV TPAXEIOOTOWIA. MpdKELTaL yia Hia
Sladikaoia mou dnuiovpyei Eva PIKPO Avolyua oTnV TPAXEIa amod To UMPOoTIVO PEPOC Tou Adipol. Auto
TO Avolypa BonBd Tov agpa kat To 0§UydVo va YTACOULV TTILO EUKOAA GTOUG TTVEUOVEG. 2T CUVEXELQ
TomoBeTeiTal évag CWARVAG TPAXEIOOTOUIAC O AUTO TO AVOLYUA, WOTE 0 A0OEVIAC VA UTTOPEL va avaTVEEl
MEoa amd auTo.

N6yol yia Toug omoioug ot acBeveic evOExeTal va XpEIACTOUV TPAXEIOGTOMIA:

« Xpeldlovtal avamveuoTiko pnxavnua (avamveuotripa) yia Staotnua peyalutepo and pia ooudda.

« AuvokoAevovtal va amodAouv T BAévva péow Prixa Kat N TpaxelooTopia SIEUKOAUVEL TNV
avappo@non TN Kat tn dlatripnon TG avamveuoTiKAG 0dou KabBapnic.

« Havanveuotikr 066¢ mapouaotdlel and@paén r otévwon kat dev gival Suvatr n xpron Kavovikou
QAVATTVEUOTIKOU OwARva and To oTépa i TN HUTN.

» AuokoAevovTal va avamveVoouv Adyw TIVEUOVIKOU TTPoBARUATOC, TapdAuong fj TPAUUATIONOU OTO
KEPAAL 1) TOV auxéva.

« Xpeldlovtal umooTrpl&n otnv avamvor UETd amd eméufBacn otov Aaipo fj Tov Adpuyya
Avdloya pe TNV KaTdoTaon Tou acBevoug, N TPAXEIOCTOMIO UTTOPEL va gival TTPOCWEIVA 1} LOVIUN.

O@£An TG TpaxElooTopiag:

« Evdéxetal va BeATIWVEL TNV Aveon

« Melwvel tnv mBavétnta poAuvong/

Noipwénc ZwARvag TpaxelooTopiag

+ AlgukoAUVEL TNV Kivhon

« Evdéxetal va S1eUKONUVEL TNV OpIAia
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Tiva mePIPEVETE PHETA ATTO I TPAXEIOCTOUIA

Mia tpayelootopia emovAwvetal cuvriBw evtog mepimou 10-14 nuepwv. Katd tn didpkela autig tng
nieplodou, o aoBevng evdéxeTal va aloBAavetal mOVO oTov AaId TOU, EOWTEPLKA Kal e§wTePIKA. KaBwg

0 aoBeviic avappwvel, Oa ouvnbioel va avamvéel péow Tou wARva, Kat Oa pdbel Twe va Tpwel, va AAEL
Kat va diayelpiletal Tig KaBnuepIvEG SpactnplOTNTEG UE AUTOV.

Kabw¢ o aoBevng duvauwvel, evdéxetal va pnv xpetaletal miéov tTnv tpaxelootopia. Eav ouufei auto,
N opada mepiBaAPng umopei va agalpéosl Tov cwArjva tng Tpaxelootopiac. Auth n diadikacia
ovopaletal apaipecn CWARVA TPAXEIOCTOMIAG.

H agaipgon ocwAnva tpaxetootopiag epappoletat cuvOwg 6tav ot acOeveic:
« Eivai &0mviol kal og eypriyopon

« MmopoUv va avamvéouv Xwpig avamveuoTrpa

« 'Exouv Atyotepn BAévva

« MmopoUv va Briéouv kKaAd yia va kabapioouv TNV avanveuoTik 060 ToUG

« Mapouaoidlouv eAaxiotn rj kaBoAou SuckoAia oTnv avanvor

AutA n dtadikacia
pmopei va
XPELAOTEL XpOVO
Kal UmopEi va
npayuatomnoinOei
OTO VOOOKOMEIO,
o€ AAAN
gyKkataotaon

N HEPIKEG POPEG
o€ emioKkeYn o€
ewtepika 1atpeia.




Eropeva BRpata

T EmeTal

MNpoypappatiopog petagpopac/§itnpiov

Kabw¢ o aoBevi¢ BeATiwvetal, mpoypappati(ouue

Vv mepiBaiPn petd tn MEG. H mepiBaApn auth
evOéxeTal va mapéxeTal oTIG €€ ¢ TOTTOOETIEC:

« Movdada peiwpévng o§utntag—povada
mePIOAAPNG HEIWHEVNG 0EUTNTAG 1 YEVIKNAG
mepiBaAPNC, yla cuvéxion TNG avappwong
OTO VOOOKOEIO

o XMiTI-UE N XWPIG urnpeoieq vyeiag Kat' oikov.

« Noookopegio pakpoxpoviag apeong mepibalPng—
yla aoBeveic mou e€akoAouBolv va xpetdlovtal

EKTETAMEVN LATPIKA TTIEPIOAAYN.
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+ 'I6pupa amokataoTaong-yla utooTHPIEN
NG avaktnong Tng duvaung, tng
KIVNTIKOTNTAG Kal TNG aveaptnaoiac.

« E&e181keupévo voonAeuTiko idpupa-
yla ouvexI{OpevN 1aTPIKN TTEPIBAAYN
Kal UTTOOTAPIEN OTIC KABNUEPIVES
OpaotnploTNTEC.

®povtida pe emikevtpo TNV dveon

Eav n avdppwon dev gival duvatr, evdéxetal
va aA\a€oupe To onueio eotiaong amod ™
Beparmeia otnv dveon kat tnv motdétnta (wNC.

H napnyopnTtikn @povtida eotidalel ota e§N¢:

« Avakou@ion amod Tov Tovo Kal Ta
cupmTWHAata, 6wc n SuokoAia otnv
avanvon N n evepebiotéTNTA.

« E§aogpdalhion alonpénelac, dveong kat
npeepiac oto Tého¢ tng {wr¢ Tou acBevouc.

« Amo@uyn Bgpamneiwv mou evoéxetal va
€XOUV APVNTIKEG EMITTTWOELG ) VA TIPOKAAOUV
SuokoAia oTov opyavioud, Xwpic va
BeAtiwvouv TNV molotnTa (WNC.

H em\oyr TnNg mapnyopnTIKAg @povTidag dev
givat l.coduvaun pe Tnv mapaitnon. Z1éxog gival
va yivouv ogaaotoi ot 0toxol, ot aieg kat n
AveoN TOU AyarnUEVOU 0AG TIPOOWTIOU.

Ot e181koi pag otnv mapnyopnTIKr @povTida,
Ol EQNUEPLOL KAl Ol KOIVWVIKOI AElToupyoi Hag
eivat dimha oag yia va cag otnpifou o€ k&be

oag Brpa.



[Tw¢ pmopouv va Bonériiocouv
Ol OIKOYEVEIEC

NaBete pépog otig cu{NTACEIC YA
TNV mePiBaiPn

MNapakoAouBrioTe CUVAVTAOELG
TIPOYPAMMATIOUOU TTEPIBAAYPNC
Il OLKOYEVEIOKEG EVNUEPWOELG.

MolpaoTeite 600 yvwpileTe yia TIg
TIPOTIUACELG, TIC CLVABELEC KAl TIG aieg
TOU ayannuévou oag mpoowrou. H
ouuBoAn oag Bonbd otnv kabodrynon
™G opadag mepiBaAPnc.

Na giote mapoOvTEG Kal UTTOCTNPLKTIKOI

Mpoo@épete ocuvaloOnUATIKA UTTOOTAPIEN
AmMAWG UE TNV Mapoucia oac. AKOUOTE TOV
aoBevn i KPATAOTE TO X€PL TOU.

BonBnote otn peiwon tng ovyxuong i
TOU Ayxoug, kabnouxalovtag ApeUa To
ayarmnpéEVo oag TPOOWTTO.

Meivete evnuepwpévol

EvnuepwOeite yla Tnv kKatdotaon tou
AYATTNUEVOU GAG TIPOOWTIOV, TO OXESI0
Beparmeiag Kal TL va TTEPIUEVETE KATA TN
S1dpkela TN avappwong.

PwtAoTte TNV opada mepiBalPng oxeTIkA
LE TIG OIKOYEVEIOKEG OUVAVTHOELG, TIG
KOBNUEPIVEG EVNUEPWOELC N TIC WPEC TTOU
MTTOPEITE VA UIANCETE JUE TOUC LATPOUC.

MecoAafriote yia tov acOeviy

EkppaoTeite av kATt Sev @aivetal cwoTo

1 av TO ayarnuévo oag mpoowro dev Umopei

Va UTTEPAOTIIOTEL TOV £QUTO TOU.

Tnpeite T1¢ 0dnyie¢ tng MEO

« Tnpeite TOUC KAVOVEC emMOKENTNPiov. BonBolv
OTNV MPOOTACIA OAWV TWV ACOEVWV.

« [eplopioTe TOUC EMOKENTEC Kal Tov B6pufo yia
va e€ao@alioete éva epIBAAov avappwongc.

« Ati€te eveli€ia 0TO EMOKEMTIPIO KATA TN
SIAPKELA LOTPIKWV EKTAKTWV TTEPIOTATIKWY
1 61a81KACIWV.

Q®povrtilete TOV EaUTO CAG

+ Mmopeite va kdvete éva Bripa miow yia va
&ekovpaoTeite. H ppovTida Tou eautou oag
0d¢ BonBd va unmootnpifete KAAUTEPA TO
ayamnnuévo oag mpPOoWTTO.




[oriyopol Tépol

MyMountSinai

Xpnotponojote to MyMountSinai yia va kavete ta €A ¢:
+ Na d¢eite Tn ovvoYn vyeiag oto nAekTpovikd apxeio vysiag oto MyMountSinai

» Na eMKOIVWVNOETE NAEKTPOVIKA KAl e AOPAAELA e TNV OpdAda 1aTPIKAC TTEPIBAAYNC

Na {nTAoeTE 1aTPIKA pavTEROU

Na deite anoteAéopata e€eTA0EWY

Na {ntriceTe avavéwaon LATPIKWY CUVTAYWVY

« Na armoktroete mpdofBaon o€ aflOMOTOUC TOPOUC EVNUEPWONC YA TNV LYEIa

MNw¢ va eyypageite:

H epappoyn yia kivntd MyMountSinai mapéxetal dSwpedv yia Aqgn kat xprion. Am\w¢ petafeite oto
Apple App Store rj oto Google Play. Metd tn AN TNG EQAPUOYNG, UTTOPEITE va ouvdEeDEeiTe pe To Gvoua
XxpProtn kat tov kwdikd mpodoPaong oag oto MyChart A va eyypageite €dv giote véog aoBevig.

#  Available on the
¢ App Store

GETITON
» Google Play

e PO o
B

Roen IOy pserrnen
L M«\ 15,200
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Nocokopegio Mount Sinai
1 Gustave L. Levy Place, New York, NY, 10029

Emoyég @ayntol

The Plaza Cafe
Guggenheim Pavilion, aiBpto mpwtouv opd@ou AvolkTd
7 nuépeg tnv €fSopada

Starbucks Kagé Mnap
Guggenheim Pavilion, ai®pto mpwtouv opd@ou AvolkTtd
7 nuépeg tnv €fSopada

Kévtpo Mponypévng latpikig «Grab and Go»
17 East 102nd Street, AiBouoa unodoxng
Aevtépa-NMapaokeun

Icahn Lobby Café

latpiké IvotitouTo Icahn

1425 Madison Avenue AiBouca uodoxng
Aevtépa-NMapaokeun

Kataotipata Swpwv

Guggenheim Pavilion, ¢3douog 6po@og, avatoAikéd aibpto
212-241-4438 (4-4438)

AVOIKTA 7 nuépeC TNV eBSoudada

Nocokopegio Maidwv Mount Sinai Kravis
Klingenstein Pavilion AiBouoca umodoxrg
1176 Fifth Avenue

212-241-9770 (4-9770)

AvVOIKTA 7 nuépeg TNV efdoudda

Mount Sinai lovéoT
1000 10th Avenue, New York, NY 10019

Kagetépla
MpwTtog 6popog
Agvtépa-NMapaokeun

Katdotnua Swpwv
AiBouoa unodoxng
Agvtépa-NMapaokeun

Mount Sinai Mopvivykodivt
419 W 114th Street, New York, NY 10025

Starbucks Kagé Mnap
MpwTtog 6poog
Agvtépa-Napaokeun

Kagetépla
MNpwTtog 6poog

Mount Sinai MmpoUKAv
3201 Kings Highway, Brooklyn, NY 11234

Kagetépla
MpwTtog 6poog

Mount Sinai Kovivg
25-10 30th Avenue, Long Island City, NY 11102

Le Zia Cafe
Kevtpikr aiBouvoa umodoxng
Avolxta Asutépa-2appato

Mount Sinai Notio Naodovu
1 Healthy Way, Oceanside, NY 11572

Kagetépla
Kevtpiko aibplo
Avoiktda Asutépa-Mapaokeun

Kataotnua dwpwv
Kevtpiko aibplo Asutépa-Tapackeur
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Kowoi 6pot MEO©

ARDS (Zuvépopo Oeiag
AvanveuoTiknG Auoxépelag)
Yofapr mébnon katd tnv omoia

ol mveupoveg dgv pmopouv va
TIAPEXOUV OPKETO 0EUYOVO OTOV
OPYQVIOUO, TTPOKAAWVTAC YPHyopPn,
pNXN avanvor.

Mnyxdvnpa texvntol veppouL
(Mnxavnpa aipokadaponcg)
YuoKeLN TToU PINTPAPEL TO aipa dTav
Ta veppd Sev AeItoupyouv CwoTd.
ArmopakpUVeL Ta dxpnoTa UAIKA Kal Ta
EMIMAEOV UYPQ, TTPOOOETEL ONUAVTIKEG
ouoieg Kat emoTpéPel KaBapo aipa
OTOV OpPYQVICHO.

KaBetripag

NENTOC, EVKAUTITOC CWANVAC

TTOU TOTIOBETEITAL OTO CWUA Yia

Va EMITPETEL TNV ATIOMAKPUVGON
LYPWV f} TN XOPHYNON PAPUAKWV.
YuvnBiopévo mapddetypa amoteei
0 KaBetnpag ovpwy,

0 OTI0{0G MAPOYKETEVEL TA OUPA

amo Tnv oupoddxo KUOTN.

XAn (Xpovia ATTo@paKTIKA
MvevpovomnaBela)

Makpoxpovia mveupovomdBeia
1ou SUOKOAEVEL TNV avamvory. AuTth
n madnon mepAapPavel xpovia
Bpoyxitida kat eppuonua.

Evéotpaxelakog cwAnvag
(ZwAnvag ET)

AVaTVEUOTIKOC CWARVAC TTOU
€10AYETAL HECW TOU OTOMATOG

n TG MUTNG OTNV TPAXEIQ yia va
BonBnoel tov acBevr va avarmvéel
ME avamveuoThpa.

ME®© (Movada EvtaTtikig
O¢gparmneiag)

NoooKOoUEIaKN povada e
e&eIOIKEVEVO TIPOCWTTIKO Kal
eEomAioud yia t gpovtida Twv
Bapéwg maoxdvTwy acBevwv.
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EvtatikoAdyog
latpdg mou e1d1keveTal 0TN PPovTIda
Bapéwg maoxévtwy acBevwyv otn MEO.

Evéo@Aéfia (1V)

Odppuako ) vypd ou xopnyouvtal
amnevBeiag o PAEBA péow HIKPOU
OwAnva.

Moévitop

HAektpovikr) cuoKeUT TTOU TTAPAKOAOUDEI
Ta {wTIKA onuEia Tou aoBevolc, TG O
KapSlakdg pubude, N apTnPLaKn Tieon Kat
Ta emimeda o&uyovou.

TwAnvag NG (Pvoyaotpilkog cwARvag)
> WAVAC IOV EICAYETAL HECW TNG HUTNG
OTO OTOUAX! Yla TNV TTApoxH SlaTpoPng,
VYPWV 1 PAPHAKWY, OTAV Ol A0OEVEIC
Sev UmopoUuV va Tpa@oULV amd To OTOWA.

Hpepiotika

Odppaka mou onbouv Toug acBeveig
va aioBdvovTal PEPOL, PEIWVOUV TO
Ayxog 1j Toug Mpokahouv unvnhia,
WOTE va urmopouv va avamavovTal

1 va Aapfdavouv 1atpikn mepiBaipn
TTO AVETAQ.

Inyn

Yofapn, anelAnTtikn yia tn {wn
avtidépaon og Aoipwén, 6mou n
amdKpIon TOU 0OPYAVIOHOU TIPOKAAEI
BAafBn ota 6pyava kat amartei
eneiyouoa latpikr Ogpameia.

MapnyopnTikn @povTida
E€eibikeupévn @povTida mou eotidlel
otn Beitiwon tng motdtnTag (wNE, TNV
Adveon kat tnv urmooThpién acbevwv Kat
OIKOYEVEIWV, TAPAANAA UE EVTATIKEC
Bepameieg 1} otn Béon auvTtwv.

BaABida Passy-Muir (BaABiSa optdiag)
Mikprj cuokeur] mou TomoBeteital og
OWAAVA TPAXEIOCTOUIAG KAl EMITPETIEL
0ToUuG aoBeveic va HIAoUV agoul
otaBepomoinBoly apKeTA.

PEG (Aladeppuikn Evéookomikn
lfaotpootopia)

Makpdc xpriong cwArivag oitiong mou
TomoBeteital amevBeiag 0To oTOpdX!
MEOW TNG KOIAIOKNG XWPEAG.

Mpnviopog

TomoBétnon Tou acBevoug
pmpoupuTa, otdon mou BonBdel Toug
aoBeveic va avamvéouv KaAUTepa.
Juyvd xpnolpormoleital o coBapég
TIVEVUOVIKEC TTaBrioelc émw¢ To ARDS.

Tpayxelootopia

ZWAAVAC TTOU TOTTOBETEITAN HECW
MIKPOU avoiyHaTOG 0TOV AU OoTnv
Tpaxeia, KAOBIOTWVTAG EUKONOTEPN

KOl TTLO AVETN TNV avamvor), I01KA yia
aoBeveic mou xpetadovTal HaKpoxpovia
UTOOTHPIEN AVATIVEUOTIPA.

OupokaBeTripag

wArvag mou tomoBeteital oTNV
oupodOxo KUOTN Yla TN GUN\OYH
oUpwWV, EMTPEMOVTAC OTO
TIPOCWTIIKO VA HETPAEL Y akpifela
TNV TTAPAYwWYr VYPWV.

Avanvevotipag (AvamveuoTiko
Mnxavnpa)

Mnyxavnua mou fonBd otnv kivnon
TOU 0€pa OTOUG TIVEUUOVEG. Mmopei
va avaAdBel oAOKANpN TNV avanvon
yla Tov acBevii fj va unmooTnpiéel
KaBe avaoa.

AYY€100UGTIACTIKA

®dppaka mou auéavouv tn Xapnin
apTNPLAKN TTieon, SlatnpwvTag

TN PON TOU AiATOC O€ ONUAVTIKA
opyava OTTwE 0 YKEPANOC Kal

n kapdia.

Ytadiakn amoouvdeon and
avamnvevotnpa

H otadiakn diadikacia peiwong
KOl OTN CUVEXELD aQaipeong TNG
oTHPIENG TOU AVATIVEUOTHPA,
kaBwc¢ BeATiwveTal n katdotaon
Tou aoBevouc.



m Icahn School Institute for

of Medicine at Critical Care Medicine
Mount
Sinai



ATTOOTOAr TOLU Mount
Sinai elval VA TTAPEXEL
OUMTTOVETIKN,
EMKEVTIPWHEVN OTOV
acBevn nepiOaiyn,
EVW TTAPAANAC
TTPOAYEL TNV IATPIKN UEOW
KAIVOTOULIKNC €0ELVAC,
eKTTA{OELONC KAl KOWVOTIKWV
OUVEQYAOIWV.

m Icahn School Institute for

of Medicine at Critical Care Medicine
Mount
Sinai
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	Figure
	Το Σύστημα Υγείας Mount Sinai είναι ένα από τα μεγαλύτερα ακαδημαϊκά ιατρικά συστήματα στη 
	Το Σύστημα Υγείας Mount Sinai είναι ένα από τα μεγαλύτερα ακαδημαϊκά ιατρικά συστήματα στη 
	Το Σύστημα Υγείας Mount Sinai είναι ένα από τα μεγαλύτερα ακαδημαϊκά ιατρικά συστήματα στη 
	μητροπολιτική περιοχή της Νέας Υόρκης, με επτά νοσοκομεία, 400 εξωτερικά ιατρεία και 9.000 
	ιατρούς πρωτοβάθμιας και ειδικής περίθαλψης. Το σύστημα λειτουργεί επίσης 10 ανεξάρτητα κέντρα 
	κοινοπραξιών στις πέντε περιφέρειες της Νέας Υόρκης, το Γουεστσέστερ και το Λονγκ Άιλαντ.

	Αποστολή του Mount Sinai είναι να παρέχει συμπονετική, επικεντρωμένη στον ασθενή περίθαλψη, ενώ 
	Αποστολή του Mount Sinai είναι να παρέχει συμπονετική, επικεντρωμένη στον ασθενή περίθαλψη, ενώ 
	παράλληλα προάγει την ιατρική μέσω καινοτομικής έρευνας, εκπαίδευσης και κοινοτικών συνεργασιών. 
	Με εγκαταστάσεις που εκτείνονται σε μια ευρεία περιοχή, το Mount Sinai παρέχει συνεχή πρόσβαση σε 
	περίθαλψη υψηλής ποιότητας για τις διαφορετικές κοινότητες της μητροπολιτικής περιοχής της Νέας 
	Υόρκης και όχι μόνο.

	Τα νοσοκομεία του Συστήματος κατατάσσονται με συνέπεια στις λίστες 
	Τα νοσοκομεία του Συστήματος κατατάσσονται με συνέπεια στις λίστες 
	Newsweek®
	 «Καλύτερα έξυπνα 
	νοσοκομεία παγκοσμίως, Καλύτερα πολιτειακά νοσοκομεία, Καλύτερα νοσοκομεία παγκοσμίως και 
	Καλύτερα εξειδικευμένα νοσοκομεία» και 
	U.S. News & World Report®
	 «Καλύτερα νοσοκομεία» και 
	«Καλύτερα νοσοκομεία παίδων». Το Νοσοκομείο Mount Sinai βρίσκεται στην τιμητικά λίστα 
	U.S. News & 
	World Report® 
	«Καλύτερα νοσοκομεία» για την περίοδο 2025-2026.

	Διεθνώς αναγνωρισμένο για την ηγετική του θέση στην περίθαλψη ασθενών, την εκπαίδευση και 
	Διεθνώς αναγνωρισμένο για την ηγετική του θέση στην περίθαλψη ασθενών, την εκπαίδευση και 
	την έρευνα, το Mount Sinai βρίσκεται εδώ και καιρό στην πρώτη γραμμή της ιατρικής καινοτομίας. 
	Η δέσμευσή του για τη μείωση των ανισοτήτων στον τομέα της υγείας και τη βελτίωση των 
	αποτελεσμάτων διασφαλίζει ότι ασθενείς και οικογένειες λαμβάνουν την καλύτερη δυνατή περίθαλψη, 
	σε τοπικό, εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο.
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	Το Ινστιτούτο Ιατρικής Εντατικής Θεραπείας 
	Το Ινστιτούτο Ιατρικής Εντατικής Θεραπείας 
	Το Ινστιτούτο Ιατρικής Εντατικής Θεραπείας 
	(ICCM) συγκεντρώνει περισσότερους από 
	100 πιστοποιημένους ειδικούς στην εντατική 
	θεραπεία, οι οποίοι παρέχουν 24 ώρες το 
	24ωρο, 7 ημέρες την εβδομάδα περίθαλψη 
	σε ασθενείς, σε 17 μονάδες εντατικής 
	θεραπείας στο Σύστημα Υγείας Mount Sinai. 
	Το ICCM δημιουργήθηκε για να τυποποιήσει 
	την αριστεία στην περίθαλψη στη ΜΕΘ, να 
	προωθήσει την καινοτομία και να διασφαλίσει 
	ότι κάθε βαρέως πάσχων ασθενής λαμβάνει 
	την ασφαλέστερη, αποτελεσματικότερη και 
	πλέον συμπονετική θεραπεία.

	Οι ασθενείς επωφελούνται επίσης από ένα 
	Οι ασθενείς επωφελούνται επίσης από ένα 
	δίκτυο εξαιρετικά εξειδικευμένων ομάδων, 
	όπως η Ομάδα Ταχείας Απόκρισης, η Υπηρεσία 
	Αγγειακής Πρόσβασης, η Κεντρική Υπηρεσία 
	Εντατικολόγων, η Ομάδα Υποστήριξης 
	Διατροφής, η Ομάδα Υποστήριξης Ενδιάμεσης 
	Φροντίδας και η Ομάδα Αντιμετώπισης 
	Δυσχερειών Αεραγωγών. Από κοινού, αυτές οι 
	ομάδες παρέχουν συντονισμένη, εξειδικευμένη 
	περίθαλψη που ενισχύει την ασφάλεια των 
	ασθενών και βελτιώνει τα αποτελέσματα.

	Το ICCM έχει εισαγάγει συστημικές 
	Το ICCM έχει εισαγάγει συστημικές 
	πρωτοβουλίες, όπως το Respiratory Recovery 
	Pathway (Πορεία αναπνευστικής ανάρρωσης) 
	και το Progressive Respiratory Failure 
	Pathway (Πορεία εξελικτικής αναπνευστικής 
	ανεπάρκειας), που βελτιώνουν την ανάρρωση 
	και μειώνουν τη διάρκεια νοσηλείας στη ΜΕΘ. 
	Αυτά τα προγράμματα βοήθησαν τις ΜΕΘ του 
	Mount Sinai να εξασφαλίσουν μερικά από 
	τα καλύτερα αποτελέσματα στην περιοχή, 
	με πολλές μονάδες να κερδίζουν Βραβεία 
	Beacon Αριστείας στη Νοσηλευτική Εντατικής 
	Θεραπείας, μια εθνικού επιπέδου αναγνώριση 
	της εξαιρετικής περίθαλψης των ασθενών, της 
	ομαδικής εργασίας και των υποστηρικτικών 
	εργασιακών περιβαλλόντων.

	Η ηγετική θέση του ICCM στην ποιότητα και 
	Η ηγετική θέση του ICCM στην ποιότητα και 
	την ασφάλεια έχει επίσης αναγνωριστεί μέσω 
	των συνεργασιών του με την Εταιρεία Ιατρικής 
	Εντατικής Θεραπείας, συμπεριλαμβανομένης της 
	αποδοχής στο Πρόγραμμα Κέντρων Αριστείας 
	ΜΕΘ. Αυτές οι διακρίσεις αντικατοπτρίζουν την 
	ισχυρή κουλτούρα καινοτομίας, ομαδικότητας 
	και δέσμευσης του ινστιτούτου για την 
	προώθηση των υψηλότερων προτύπων στην 
	εντατική θεραπεία.

	Πέρα από την άμεση φροντίδα, το ICCM 
	Πέρα από την άμεση φροντίδα, το ICCM 
	διαμορφώνει το μέλλον της ιατρικής μέσω 
	κλινικής έρευνας, παγκόσμιων συνεργασιών για 
	την υγεία και υποτροφιών. Αναπτύσσοντας την 
	επόμενη γενιά παρόχων εντατικής θεραπείας 
	και συμβάλλοντας στην εθνική και διεθνή 
	καινοτομία, το ICCM συνεχίζει να εξελίσσει την 
	παράδοσή του ως ηγέτης στην ιατρική εντατικής 
	θεραπείας.

	 
	 
	Roopa Kohli-Seth, MD

	Διευθυντής Συστήματος, 
	Διευθυντής Συστήματος, 
	Ινστιτούτο Ιατρικής Εντατικής 
	Θεραπείας

	The Mount Sinai Hospital
	The Mount Sinai Hospital
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	Σύστημα Υγείας του Mount Sinai
	Σύστημα Υγείας του Mount Sinai
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	Όλοι οι επισκέπτες παρακαλούνται να τηρούν την 
	Όλοι οι επισκέπτες παρακαλούνται να τηρούν την 
	Όλοι οι επισκέπτες παρακαλούνται να τηρούν την 
	παρακάτω πολιτική.


	Γενικές οδηγίες
	Γενικές οδηγίες
	Γενικές οδηγίες

	•
	•
	  
	   Εάν αισθάνεστε άρρωστοι
	 (βήχας, πονόλαιμος, 
	πυρετός, ρίγη κ.λπ.), παρακαλείστε να αναβάλλετε 
	την επίσκεψή σας, για την προστασία των ασθενών.

	•
	•
	    
	Μάσκες: 
	Προαιρετικές στους περισσότερους 
	χώρους. Απαιτούνται στη μονάδα εντατικής 
	θεραπείας νεογνών (NICU) και εάν προσβληθήκατε 
	πρόσφατα από COVID-19, είχατε συμπτώματα 
	κρυολογήματος/γρίπης ή έκθεση στον COVID-19 
	τις τελευταίες 10 ημέρες. Μάσκες είναι διαθέσιμες 
	στις εισόδους και στους σταθμούς νοσηλευτών.

	•
	•
	   
	Το προσωπικό φοράει
	 μάσκα κατόπιν αιτήματος.

	•
	•
	  
	  Πλύνετε τα χέρια σας
	 με σαπούνι και νερό ή 
	χρησιμοποιήστε αντισηπτικό χεριών προτού 
	εισέλθετε στον θάλαμο και αφού εξέλθετε 
	 
	από αυτόν.

	•
	•
	    Παραμένετε στον θάλαμο του ασθενούς, εκτός 
	εάν σας ζητηθεί να εξέλθετε. Οι επισκέπτες δεν 
	επιτρέπεται να είναι παρόντες κατά τη διάρκεια 
	διαδικασιών ή σε χώρους ανάνηψης.


	Ωράριο λειτουργίας:
	Ωράριο λειτουργίας:
	Ωράριο λειτουργίας:

	Νοσοκομείο Mount Sinai, Mount Sinai Κουίνς, 
	Νοσοκομείο Mount Sinai, Mount Sinai Κουίνς, 
	Mount Sinai Μόρνινγκσαϊντ, Mount Sinai Γουέστ:
	 
	Οι ώρες γενικού επισκεπτηρίου είναι 9 π.μ. 
	έως 9 μ.μ. καθημερινά. Ωστόσο, ενδέχεται να 
	διαφοροποιούνται για συγκεκριμένες μονάδες. 
	Επιτρέπονται ταυτόχρονα έως δύο επισκέπτες 
	 
	δίπλα στην κλίνη του ασθενούς.

	Mount Sinai Μπρούκλιν: 
	Mount Sinai Μπρούκλιν: 
	 
	Οι ώρες γενικού επισκεπτηρίου είναι 10 π.μ. 
	 
	έως 8 μ.μ.

	Επιτρέπονται ταυτόχρονα δύο ενήλικοι 
	Επιτρέπονται ταυτόχρονα δύο ενήλικοι 
	 
	επισκέπτες δίπλα στην κλίνη του ασθενούς. 

	Mount Sinai Νότιο Νασάου: 
	Mount Sinai Νότιο Νασάου: 
	 
	Οι ώρες γενικού επισκεπτηρίου είναι από το 
	μεσημέρι έως τις 8 μ.μ.

	Επιτρέπονται καθημερινά δύο ενήλικες 
	Επιτρέπονται καθημερινά δύο ενήλικες 
	 
	επισκέπτες, αλλά μόνο ένας κάθε φορά.
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	Οι Θεράποντες Ιατροί (MD)
	Οι Θεράποντες Ιατροί (MD)
	Οι Θεράποντες Ιατροί (MD)
	 
	καθορίζουν την ιατρική περίθαλψη 
	και σχεδιάζουν τη θεραπεία του 
	ασθενούς σας.

	Οι Ασκούμενοι, οι Ειδικευόμενοι 
	Οι Ασκούμενοι, οι Ειδικευόμενοι 
	και οι Επιμελητές υπό εξειδίκευση 
	(MD)
	 είναι ιατροί που βρίσκονται 
	σε μεταπτυχιακή εκπαίδευση 
	σε μια συγκεκριμένη ιατρική 
	ή χειρουργική ειδικότητα. Υπό 
	επίβλεψη, οι παραπάνω ιατροί 
	συμπληρώνουν τις επισκέψεις του 
	θεράποντος ιατρού.

	Οι Βοηθοί Ιατρού/Εξειδικευμένοι 
	Οι Βοηθοί Ιατρού/Εξειδικευμένοι 
	Νοσηλευτές (PA/NP)
	 αποτελούν 
	προηγμένους παρόχους 
	περίθαλψης που αξιολογούν, εφαρμόζουν 
	θεραπεία και υποστηρίζουν τους ασθενείς, σε 
	συνεργασία με τους ιατρούς.

	Οι Εγγεγραμμένοι Νοσηλευτές (RN)
	Οι Εγγεγραμμένοι Νοσηλευτές (RN)
	 
	παρακολουθούν την κατάσταση του ασθενούς, 
	χορηγούν φάρμακα και παρέχουν πρακτική 
	περίθαλψη σε όλη τη διάρκεια της ημέρας.

	Οι Βοηθοί Περίθαλψης Ασθενών (PCA)/Βοηθοί 
	Οι Βοηθοί Περίθαλψης Ασθενών (PCA)/Βοηθοί 
	Νοσηλευτών (NA)
	 παρέχουν υποστήριξη σε 
	καθημερινές δραστηριότητες, όπως το μπάνιο, 
	 
	το φαγητό, η αιμοληψία και η μετακίνηση.

	 
	 
	Οι Θεραπευτές Αναπνευστικού (RT)
	 
	διαχειρίζονται τις αναπνευστικές θεραπείες, τους 
	αναπνευστήρες και την υποστήριξη με οξυγόνο, 
	σε ασθενείς με ανάγκες του αναπνευστικού.

	Οι Κοινωνικοί Λειτουργοί (SW) 
	Οι Κοινωνικοί Λειτουργοί (SW) 
	παρέχουν 
	υποστήριξη στον σχεδιασμό του εξιτηρίου, τη 
	συμβουλευτική και την επαφή των ασθενών με 
	πόρους στην κοινότητα.

	 
	 
	Οι Φυσικοθεραπευτές/Εργοθεραπευτές/
	Λογοθεραπευτές (PT/OT/ST)
	 βοηθούν τους 
	ασθενείς να ανακτήσουν τη δύναμη, την 
	κινητικότητα, την ομιλία και την ανεξαρτησία 
	 
	τους, με καθημερινές εργασίες.
	 

	Οι Εφημέριοι 
	Οι Εφημέριοι 
	προσφέρουν συναισθηματική και 
	πνευματική υποστήριξη σε ασθενείς και οικογένειες 
	κάθε υποβάθρου.

	Οι Εγγεγραμμένοι Διαιτολόγοι (RD)
	Οι Εγγεγραμμένοι Διαιτολόγοι (RD)
	 διασφαλίζουν 
	ότι οι ασθενείς λαμβάνουν σωστή διατροφή, είτε 
	μέσω γευμάτων είτε μέσω σωλήνα σίτισης, εάν 
	αδυνατούν να τραφούν ανεξάρτητα.
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	Αναπνευστικοί σωλήνες
	Αναπνευστικοί σωλήνες
	Αναπνευστικοί σωλήνες


	Ορισμένοι ασθενείς στη ΜΕΘ ενδέχεται 
	Ορισμένοι ασθενείς στη ΜΕΘ ενδέχεται 
	Ορισμένοι ασθενείς στη ΜΕΘ ενδέχεται 
	να χρειαστούν επιπλέον βοήθεια 
	στην αναπνευστική τους λειτουργία. 
	Ο αναπνευστικός σωλήνας τοποθετείται 
	στο στόμα ή τη μύτη και συνδέεται 
	με αναπνευστήρα. Ο αναπνευστήρας 
	σπρώχνει απαλά αέρα και οξυγόνο 
	στους πνεύμονες και απομακρύνει το 
	διοξείδιο του άνθρακα, παρέχοντας 
	στους πνεύμονες χρόνο προκειμένου 
	 
	να ξεκουραστούν και να αναρρώσουν.

	Το μηχάνημα μπορεί να προγραμματιστεί 
	Το μηχάνημα μπορεί να προγραμματιστεί 
	ώστε να παρέχει τακτικές αναπνοές ή 
	να παρεμβαίνει μόνο όταν ο ασθενής 
	χρειάζεται επιπλέον υποστήριξη.

	Πριν από την τοποθέτηση του 
	Πριν από την τοποθέτηση του 
	ασθενούς σε αναπνευστήρα, η ομάδα 
	υγειονομικής περίθαλψης ενδέχεται 
	 
	να χορηγήσει: 

	•
	•
	    Φάρμακα που προκαλούν χαλάρωση 
	στον ασθενή 
	(ηρεμιστικά)
	 
	και προλαμβάνουν τον πόνο 
	(αναλγητικά)
	.

	•
	•
	     Υγρά και άλλα φάρμακα μέσω ορού 
	για την υποστήριξη της αρτηριακής 
	πίεσης 
	(αγγειοσυσταλτικά)
	 και τη 
	διατήρηση της παροχής οξυγόνου 
	 
	στα όργανα.


	Τι να περιμένετε κατά τη χρήση αναπνευστήρα
	Τι να περιμένετε κατά τη χρήση αναπνευστήρα
	Τι να περιμένετε κατά τη χρήση αναπνευστήρα


	Η χρήση αναπνευστήρα δεν είναι συνήθως επώδυνη, αλλά 
	Η χρήση αναπνευστήρα δεν είναι συνήθως επώδυνη, αλλά 
	Η χρήση αναπνευστήρα δεν είναι συνήθως επώδυνη, αλλά 
	μπορεί να φαίνεται άβολη.

	Εάν ο ασθενής διαθέτει αναπνευστικό σωλήνα στο στόμα 
	Εάν ο ασθενής διαθέτει αναπνευστικό σωλήνα στο στόμα 
	ή τη μύτη του, δεν θα μπορεί να μιλήσει ή να καταναλώσει 
	φαγητό. Μην ανησυχείτε. Η ομάδα περίθαλψης θα 
	βεβαιωθεί ότι ο ασθενής εξακολουθεί να λαμβάνει τη 
	διατροφή που χρειάζεται, με άλλους τρόπους, όπως μέσω 
	σωλήνα σίτισης ή ενδοφλέβιας χορήγησης.

	Επειδή ο αναπνευστικός σωλήνας είναι συνδεδεμένος στον 
	Επειδή ο αναπνευστικός σωλήνας είναι συνδεδεμένος στον 
	αναπνευστήρα, η κίνηση του ασθενούς μπορεί να είναι 
	περιορισμένη και μερικές φορές ενδέχεται να χρειάζεται 
	 
	να παραμένει κλινήρης.

	 
	 
	Μερικές φορές, η ομάδα περίθαλψης ενδέχεται να 
	τοποθετήσει τον ασθενή μπρούμυτα αντί για ανάσκελα, 
	 
	για να βοηθήσει τους πνεύμονές του να λειτουργούν 
	καλύτερα και να λαμβάνουν περισσότερο οξυγόνο. 
	 
	Αυτή η διαδικασία ονομάζεται 
	πρηνισμός
	.

	Ενώ ο ασθενής βρίσκεται σε αναπνευστήρα, οι ιατροί, 
	Ενώ ο ασθενής βρίσκεται σε αναπνευστήρα, οι ιατροί, 
	 
	οι νοσηλευτές και οι θεραπευτές αναπνευστικού θα 
	 
	τον παρακολουθούν προσεκτικά. Η ομάδα ενδέχεται 
	 
	να πραγματοποιεί τακτικές αιματολογικές εξετάσεις 
	 
	και ακτινογραφίες θώρακος για να ελέγχει πόσο 
	 
	καλά λειτουργούν οι πνεύμονες και να βεβαιωθεί 
	 
	ότι ο αναπνευστικός σωλήνας βρίσκεται στη σωστή 
	 
	θέση. Με βάση αυτά τα αποτελέσματα, ενδέχεται 
	 
	να προσαρμόσουν τον αναπνευστήρα για να 
	υποστηρίξουν καλύτερα την αναπνοή του ασθενούς.


	Γιατί περιορίζουμε τον χρόνο σε αναπνευστήρα;
	Γιατί περιορίζουμε τον χρόνο σε αναπνευστήρα;
	Γιατί περιορίζουμε τον χρόνο σε αναπνευστήρα;


	Η παρατεταμένη χρήση αναπνευστήρα μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο λοίμωξης και να 
	Η παρατεταμένη χρήση αναπνευστήρα μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο λοίμωξης και να 
	Η παρατεταμένη χρήση αναπνευστήρα μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο λοίμωξης και να 
	καθυστερήσει την ανάρρωση. Στόχος μας είναι να βοηθήσουμε τους ασθενείς να αναπνεύσουν 
	ξανά μόνοι τους όσο το δυνατόν πιο γρήγορα και με ασφάλεια
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	Figure
	Μετά την τοποθέτηση του αναπνευστικού σωλήνα
	Μετά την τοποθέτηση του αναπνευστικού σωλήνα
	Μετά την τοποθέτηση του αναπνευστικού σωλήνα
	 (διασωλήνωση) 
	και τη σύνδεσή του σε 
	αναπνευστικό μηχάνημα, η ομάδα περίθαλψης ελέγχει τακτικά πόσο έτοιμος είναι ο ασθενής 
	 
	να αναπνεύσει ξανά ανεξάρτητα. Αυτό γίνεται με τους εξής τρόπους

	•
	•
	  
	  Δοκιμή αυθόρμητης αφύπνισης (SAT):
	 
	 
	Μείωση ή διακοπή της καταστολής για έλεγχο της διανοητικής κατάστασης του ασθενούς.

	•
	•
	  
	  Δοκιμή αυθόρμητης αναπνοής (SBT):
	 
	 
	Έλεγχος ικανότητας αναπνοής χωρίς τη χρήση αναπνευστήρα.

	Στο ICCM, αυτά τα βήματα αποτελούν μέρος του 
	Στο ICCM, αυτά τα βήματα αποτελούν μέρος του 
	Respiratory Recovery Pathway (RRP)
	 (Πορεία 
	αναπνευστικής ανάρρωσης), μιας διαδικασίας που βοηθά τους ασθενείς να εξέλθουν με ασφάλεια 
	 
	από το αναπνευστικό μηχάνημα. Αυτή η διαδικασία εστιάζει σε καθημερινές δοκιμές αφύπνισης 
	 
	και αναπνοής, κινητοποιώντας από νωρίς τον ασθενή και παρέχοντάς του σταδιακά περισσότερες 
	ευκαιρίες να αναπνεύσει ανεξάρτητα.

	Όταν ο ασθενής είναι έτοιμος, ο αναπνευστικός σωλήνας αφαιρείται, μια διαδικασία που 
	Όταν ο ασθενής είναι έτοιμος, ο αναπνευστικός σωλήνας αφαιρείται, μια διαδικασία που 
	 
	ονομάζεται 
	αποσωλήνωση
	.
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	Πρώιμη
	Πρώιμη
	Πρώιμη
	 
	κινητικότητα και άσκηση


	Κατά τη διάρκεια της παραμονής του ασθενούς στη ΜΕΘ, ενδέχεται να τον βοηθήσουμε να 
	Κατά τη διάρκεια της παραμονής του ασθενούς στη ΜΕΘ, ενδέχεται να τον βοηθήσουμε να 
	Κατά τη διάρκεια της παραμονής του ασθενούς στη ΜΕΘ, ενδέχεται να τον βοηθήσουμε να 
	μετακινηθεί και να δραστηριοποιηθεί το συντομότερο δυνατό. Η πρώιμη κινητικότητα είναι 
	πολύ σημαντική γιατί μπορεί να επιταχύνει την ανάρρωση και να βοηθήσει στον καθαρισμό των 
	πνευμόνων, γεγονός που συχνά σημαίνει ότι ο ασθενής θα μπορεί να εξέλθει νωρίτερα από τη ΜΕΘ.

	Ένας φυσιοθεραπευτής θα ελέγξει πώς κινείται και αναπνέει ο ασθενής και θα παρέχει θεραπείες για να 
	Ένας φυσιοθεραπευτής θα ελέγξει πώς κινείται και αναπνέει ο ασθενής και θα παρέχει θεραπείες για να 
	τον βοηθήσει να δυναμώσει και να αναρρώσει με ασφάλεια. Αυτά ενδέχεται να περιλαμβάνουν τα εξής:

	•
	•
	    Ασκήσεις αναπνοής και θώρακα για χαλάρωση της βλέννας και διευκόλυνση της αναπνοής 

	•
	•
	    Ήπιες ασκήσεις, με υποστήριξη 
	 (παθητικές)
	 και ανεξάρτητα 
	(ενεργητικές)
	, για κίνηση των μυών και 
	των αρθρώσεων του ασθενούς

	•
	•
	    Κινητοποίηση του ασθενούς — κάθισμα σε καρέκλα ή περπάτημα με υποστήριξη, όταν είναι ασφαλές


	Figure
	12
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	Πώς μπορούν να βοηθήσουν ασθενείς και οικογένειες
	Πώς μπορούν να βοηθήσουν ασθενείς και οικογένειες
	Πώς μπορούν να βοηθήσουν ασθενείς και οικογένειες


	Ασκήσεις εύρους κίνησης (ROM)
	Ασκήσεις εύρους κίνησης (ROM)
	Ασκήσεις εύρους κίνησης (ROM)

	Οι ασκήσεις εύρους κίνησης βοηθούν στη διατήρηση της ευελιξίας των αρθρώσεων και των μυών 
	Οι ασκήσεις εύρους κίνησης βοηθούν στη διατήρηση της ευελιξίας των αρθρώσεων και των μυών 
	 
	του ασθενούς, κινώντας τους απαλά. Αυτές οι ασκήσεις προάγουν την υγιή ροή του αίματος, βοηθούν 
	 
	στην πρόληψη της δυσκαμψίας και υποστηρίζουν τη μυϊκή αντοχή, βοηθώντας στην ταχύτερη 
	 
	ανάρρωση.

	•
	•
	    
	Ενεργητικό ROM:
	 Ο ασθενής κινεί τις αρθρώσεις και τους μύες του κατά τη διάρκεια αυτών των 
	ασκήσεων. Αυτό βοηθά στη διατήρηση της δύναμης του σώματος. Μερικές φορές, οι ασθενείς 
	 
	ενδέχεται να χρειάζονται λίγη βοήθεια ή ενθάρρυνση.

	•
	•
	    
	Παθητικό ROM:
	 Ένας φροντιστής ή πάροχος υγειονομικής περίθαλψης μετακινεί την άρθρωση του 
	ασθενούς, φροντίζοντας να στηρίζει το άκρο πάνω και κάτω από την άρθρωση. Οι κινήσεις πρέπει 
	 
	να είναι αργές και ήπιες, προκειμένου να διατηρείται ασφαλής ο ασθενής και να αποφεύγεται 
	 
	η πιθανότητα τραυματισμού.

	Μερικές φορές οι ασθενείς ξεκινούν με παθητικό ROM και μεταβαίνουν σε ενεργητικό ROM 
	Μερικές φορές οι ασθενείς ξεκινούν με παθητικό ROM και μεταβαίνουν σε ενεργητικό ROM 
	 
	όταν δυναμώνουν.


	Σημαντικές συμβουλές προτού ξεκινήσετε
	Σημαντικές συμβουλές προτού ξεκινήσετε
	Σημαντικές συμβουλές προτού ξεκινήσετε

	•
	•
	    Φροντίστε πρώτα να επικοινωνήσετε με την ομάδα περίθαλψης, για να βεβαιωθείτε 
	ότι είναι ασφαλές.

	•
	•
	    Κάντε μία άσκηση κάθε φορά. Σταματήστε αν αισθανθείτε πόνο.

	•
	•
	    Προσέχετε για τυχόν παρουσία σωλήνων και καλωδίων, για να μην τα τραβήξετε 
	 
	ή τα περιορίσετε.

	•
	•
	    Αναπνέετε κανονικά. Μην κρατάτε την ανάσα σας.

	•
	•
	    Μην πιέζετε μια άρθρωση πέρα από τη φυσιολογική 
	 
	της κίνηση.

	•
	•
	    Κάνετε διαλείμματα
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	Παραλήρημα 
	Παραλήρημα 
	Παραλήρημα 
	ΜΕΘ


	Οι ασθενείς που νοσηλεύονται στη 
	Οι ασθενείς που νοσηλεύονται στη 
	Οι ασθενείς που νοσηλεύονται στη 
	 
	ΜΕΘ εκδηλώνουν μερικές φορές 
	παραλήρημα
	, μια αιφνίδια αλλαγή στη 
	σκέψη, την αντίληψη ή τη συμπεριφορά. 
	 
	Το παραλήρημα μπορεί μερικές φορές 
	 
	να τους κάνει να αισθανθούν φόβο, 
	 
	θυμό, μοναξιά και ντροπή. Αυτό είναι 
	 
	εξαιρετικά συνηθισμένο.

	Για την ακρίβεια, 
	Για την ακρίβεια, 
	δύο στους τρεις 
	ασθενείς που νοσηλεύονται στη ΜΕΘ 
	εκδηλώνουν παραλήρημα
	. Αυτό μπορεί να 
	προκληθεί από πολλούς παράγοντες, όπως 
	φαρμακευτική αγωγή, λοιμώξεις, πόνος 
	 
	ή άλλα ιατρικά ζητήματα.

	Το προσωπικό της ΜΕΘ είναι εκπαιδευμένο 
	Το προσωπικό της ΜΕΘ είναι εκπαιδευμένο 
	για να αναγνωρίζει, να διαχειρίζεται και 
	να θεραπεύει το παραλήρημα. Μπορείτε 
	επίσης να βοηθήσετε στην ανακούφισή 
	του με τους εξής τρόπους:

	•
	•
	    Υπενθυμίζοντας στον ασθενή πού 
	βρίσκεται και τι ώρα και ημέρα είναι.

	•
	•
	    Ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή του σε 
	φυσιοθεραπεία και εργοθεραπεία.

	•
	•
	    Φέρνοντας προσωπικά αντικείμενα, 
	όπως γυαλιά, ακουστικά ή τεχνητές 
	οδοντοστοιχίες για να τα χρησιμοποιεί 
	ο ασθενής.

	•
	•
	    Δείχνοντας οικογενειακές φωτογραφίες 
	 
	ή οικεία αντικείμενα και μιλώντας 
	 
	για αυτά.

	•
	•
	    Μειώνοντας τον θόρυβο και τον 
	χρόνο παρακολούθησης τηλεόρασης, 
	εξασφαλίζοντας ησυχία και ανάπαυση 
	στη διάρκεια της ημέρας και ύπνο στη 
	διάρκεια της νύχτας
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	Τραχειοστομία
	Τραχειοστομία
	Τραχειοστομία


	Σε ορισμένες περιπτώσεις, οι ασθενείς ενδέχεται να χρειαστούν τραχειοστομία. Πρόκειται για μια 
	Σε ορισμένες περιπτώσεις, οι ασθενείς ενδέχεται να χρειαστούν τραχειοστομία. Πρόκειται για μια 
	Σε ορισμένες περιπτώσεις, οι ασθενείς ενδέχεται να χρειαστούν τραχειοστομία. Πρόκειται για μια 
	διαδικασία που δημιουργεί ένα μικρό άνοιγμα στην τραχεία από το μπροστινό μέρος του λαιμού. Αυτό 
	το άνοιγμα βοηθά τον αέρα και το οξυγόνο να φτάσουν πιο εύκολα στους πνεύμονες. Στη συνέχεια 
	τοποθετείται ένας σωλήνας τραχειοστομίας σε αυτό το άνοιγμα, ώστε ο ασθενής να μπορεί να αναπνέει 
	μέσα από αυτό.

	Λόγοι για τους οποίους οι ασθενείς ενδέχεται να χρειαστούν τραχειοστομία:
	Λόγοι για τους οποίους οι ασθενείς ενδέχεται να χρειαστούν τραχειοστομία:

	•
	•
	   Χρειάζονται αναπνευστικό μηχάνημα (αναπνευστήρα) για διάστημα μεγαλύτερο από μία εβδομάδα.

	•
	•
	    Δυσκολεύονται να αποβάλλουν τη βλέννα μέσω βήχα και η τραχειοστομία διευκολύνει την 
	αναρρόφησή της και τη διατήρηση της αναπνευστικής οδού καθαρής.

	•
	•
	    Η αναπνευστική οδός παρουσιάζει απόφραξη ή στένωση και δεν είναι δυνατή η χρήση κανονικού 
	αναπνευστικού σωλήνα από το στόμα ή τη μύτη.

	•
	•
	    Δυσκολεύονται να αναπνεύσουν λόγω πνευμονικού προβλήματος, παράλυσης ή τραυματισμού στο 
	κεφάλι ή τον αυχένα.

	•
	•
	   Χρειάζονται υποστήριξη στην αναπνοή μετά από επέμβαση στον λαιμό ή τον λάρυγγα

	Ανάλογα με την κατάσταση του ασθενούς, η τραχειοστομία μπορεί να είναι προσωρινή ή μόνιμη.
	Ανάλογα με την κατάσταση του ασθενούς, η τραχειοστομία μπορεί να είναι προσωρινή ή μόνιμη.

	Οφέλη της τραχειοστομίας: 
	Οφέλη της τραχειοστομίας: 

	•
	•
	   Ενδέχεται να βελτιώνει την άνεση

	•
	•
	    Μειώνει την πιθανότητα μόλυνσης/
	 
	λοίμωξης 

	•
	•
	   Διευκολύνει την κίνηση

	•
	•
	   Ενδέχεται να διευκολύνει την ομιλία


	Σωλήνας τραχειοστομίας
	Σωλήνας τραχειοστομίας
	Σωλήνας τραχειοστομίας
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	Τι να περιμένετε μετά από μια τραχειοστομία
	Τι να περιμένετε μετά από μια τραχειοστομία
	Τι να περιμένετε μετά από μια τραχειοστομία

	Μια τραχειοστομία επουλώνεται συνήθως εντός περίπου 10-14 ημερών. Κατά τη διάρκεια αυτής της 
	Μια τραχειοστομία επουλώνεται συνήθως εντός περίπου 10-14 ημερών. Κατά τη διάρκεια αυτής της 
	περιόδου, ο ασθενής ενδέχεται να αισθάνεται πόνο στον λαιμό του, εσωτερικά και εξωτερικά. Καθώς 
	 
	ο ασθενής αναρρώνει, θα συνηθίσει να αναπνέει μέσω του σωλήνα, και θα μάθει πώς να τρώει, να μιλάει 
	και να διαχειρίζεται τις καθημερινές δραστηριότητες με αυτόν.

	Καθώς ο ασθενής δυναμώνει, ενδέχεται να μην χρειάζεται πλέον την τραχειοστομία. Εάν συμβεί αυτό, 
	Καθώς ο ασθενής δυναμώνει, ενδέχεται να μην χρειάζεται πλέον την τραχειοστομία. Εάν συμβεί αυτό, 
	 
	η ομάδα περίθαλψης μπορεί να αφαιρέσει τον σωλήνα της τραχειοστομίας. Αυτή η διαδικασία 
	ονομάζεται 
	αφαίρεση σωλήνα τραχειοστομίας
	.

	Η αφαίρεση σωλήνα τραχειοστομίας εφαρμόζεται συνήθως όταν οι ασθενείς:
	Η αφαίρεση σωλήνα τραχειοστομίας εφαρμόζεται συνήθως όταν οι ασθενείς:

	•
	•
	   Είναι ξύπνιοι και σε εγρήγορση

	•
	•
	   Μπορούν να αναπνέουν χωρίς αναπνευστήρα 

	•
	•
	   Έχουν λιγότερη βλέννα

	•
	•
	   Μπορούν να βήξουν καλά για να καθαρίσουν την αναπνευστική οδό τους

	•
	•
	   Παρουσιάζουν ελάχιστη ή καθόλου δυσκολία στην αναπνοή

	Αυτή η διαδικασία 
	Αυτή η διαδικασία 
	μπορεί να 
	χρειαστεί χρόνο 
	και μπορεί να 
	πραγματοποιηθεί 
	στο νοσοκομείο, 
	σε άλλη 
	εγκατάσταση 
	 
	ή μερικές φορές 
	σε επίσκεψη σε 
	 
	εξωτερικά ιατρεία.
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	Επόμενα 
	Επόμενα 
	Επόμενα 
	βήματα


	•
	•
	•
	    
	Ίδρυμα αποκατάστασης
	–για υποστήριξη 
	της ανάκτησης της δύναμης, της 
	κινητικότητας και της ανεξαρτησίας.

	•
	•
	  
	  
	Εξειδικευμένο νοσηλευτικό ίδρυμα
	–
	για συνεχιζόμενη ιατρική περίθαλψη 
	και υποστήριξη στις καθημερινές 
	δραστηριότητες. 

	Φροντίδα με επίκεντρο την άνεση
	Φροντίδα με επίκεντρο την άνεση

	Εάν η ανάρρωση δεν είναι δυνατή, ενδέχεται 
	Εάν η ανάρρωση δεν είναι δυνατή, ενδέχεται 
	να αλλάξουμε το σημείο εστίασης από τη 
	θεραπεία στην άνεση και την ποιότητα ζωής.

	Η παρηγορητική φροντίδα εστιάζει στα εξής:
	Η παρηγορητική φροντίδα εστιάζει στα εξής:

	•
	•
	    
	Ανακούφιση από τον πόνο και τα 
	συμπτώματα
	, όπως η δυσκολία στην 
	αναπνοή ή η ευερεθιστότητα.

	•
	•
	   
	 Εξασφάλιση
	 αξιοπρέπειας, άνεσης και 
	ηρεμίας στο τέλος της ζωής του ασθενούς.

	•
	•
	    
	Αποφυγή θεραπειών
	 που ενδέχεται να 
	έχουν αρνητικές επιπτώσεις ή να προκαλούν 
	δυσκολία στον οργανισμό, χωρίς να 
	βελτιώνουν την ποιότητα ζωής.

	Η επιλογή της παρηγορητικής φροντίδας δεν 
	Η επιλογή της παρηγορητικής φροντίδας δεν 
	είναι ισοδύναμη με την παραίτηση. Στόχος είναι 
	να γίνουν σεβαστοί οι στόχοι, οι αξίες και η 
	άνεση του αγαπημένου σας προσώπου.

	Οι ειδικοί μας στην παρηγορητική φροντίδα, 
	Οι ειδικοί μας στην παρηγορητική φροντίδα, 
	οι εφημέριοι και οι κοινωνικοί λειτουργοί μας 
	είναι δίπλα σας για να σας στηρίζου σε κάθε 
	σας βήμα.


	Figure
	Τι έπεται
	Τι έπεται
	Τι έπεται


	Προγραμματισμός μεταφοράς/εξιτηρίου
	Προγραμματισμός μεταφοράς/εξιτηρίου
	Προγραμματισμός μεταφοράς/εξιτηρίου

	Καθώς ο ασθενής βελτιώνεται, προγραμματίζουμε 
	Καθώς ο ασθενής βελτιώνεται, προγραμματίζουμε 
	την περίθαλψη μετά τη ΜΕΘ. Η περίθαλψη αυτή 
	ενδέχεται να παρέχεται στις εξής τοποθεσίες:

	•
	•
	  
	  Μονάδα μειωμένης οξύτητας
	–μονάδα 
	περίθαλψης μειωμένης οξύτητας ή γενικής 
	περίθαλψης, για συνέχιση της ανάρρωσης 
	 
	στο νοσοκομείο

	•
	•
	     
	Σπίτι
	–με ή χωρίς υπηρεσίες υγείας κατ' οίκον. 

	•
	•
	     
	Νοσοκομείο μακροχρόνιας άμεσης περίθαλψης
	–
	για ασθενείς που εξακολουθούν να χρειάζονται 
	εκτεταμένη ιατρική περίθαλψη.
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	Πώς μπορούν 
	Πώς μπορούν 
	Πώς μπορούν 
	να βοηθήσουν 
	 
	οι οικογένειες
	 


	Λάβετε μέρος στις συζητήσεις για 
	Λάβετε μέρος στις συζητήσεις για 
	Λάβετε μέρος στις συζητήσεις για 
	την περίθαλψη

	•    Παρακολουθήστε συναντήσεις 
	•    Παρακολουθήστε συναντήσεις 
	προγραμματισμού περίθαλψης 
	ή οικογενειακές ενημερώσεις.

	•    Μοιραστείτε όσα γνωρίζετε για τις 
	•    Μοιραστείτε όσα γνωρίζετε για τις 
	προτιμήσεις, τις συνήθειες και τις αξίες 
	του αγαπημένου σας προσώπου. Η 
	συμβολή σας βοηθά στην καθοδήγηση 
	της ομάδας περίθαλψης.

	Να είστε παρόντες και υποστηρικτικοί
	Να είστε παρόντες και υποστηρικτικοί

	•    Προσφέρετε συναισθηματική υποστήριξη 
	•    Προσφέρετε συναισθηματική υποστήριξη 
	απλώς με την παρουσία σας. Ακούστε τον 
	ασθενή ή κρατήστε το χέρι του.

	•    Βοηθήστε στη μείωση της σύγχυσης ή 
	•    Βοηθήστε στη μείωση της σύγχυσης ή 
	του άγχους, καθησυχάζοντας ήρεμα το 
	αγαπημένο σας πρόσωπο.

	Μείνετε ενημερωμένοι
	Μείνετε ενημερωμένοι

	•    Ενημερωθείτε για την κατάσταση του 
	•    Ενημερωθείτε για την κατάσταση του 
	αγαπημένου σας προσώπου, το σχέδιο 
	θεραπείας και τι να περιμένετε κατά τη 
	διάρκεια της ανάρρωσης.

	•    Ρωτήστε την ομάδα περίθαλψης σχετικά 
	•    Ρωτήστε την ομάδα περίθαλψης σχετικά 
	με τις οικογενειακές συναντήσεις, τις 
	καθημερινές ενημερώσεις ή τις ώρες που 
	μπορείτε να μιλήσετε με τους ιατρούς.

	Μεσολαβήστε για τον ασθενή
	Μεσολαβήστε για τον ασθενή

	•    Εκφραστείτε αν κάτι δεν φαίνεται σωστό 
	•    Εκφραστείτε αν κάτι δεν φαίνεται σωστό 
	 
	ή αν το αγαπημένο σας πρόσωπο δεν μπορεί 
	να υπερασπιστεί τον εαυτό του.

	Τηρείτε τις οδηγίες της ΜΕΘ
	Τηρείτε τις οδηγίες της ΜΕΘ

	•    Τηρείτε τους κανόνες επισκεπτηρίου. Βοηθούν 
	•    Τηρείτε τους κανόνες επισκεπτηρίου. Βοηθούν 
	στην προστασία όλων των ασθενών.

	•    Περιορίστε τους επισκέπτες και τον θόρυβο για 
	•    Περιορίστε τους επισκέπτες και τον θόρυβο για 
	να εξασφαλίσετε ένα περιβάλλον ανάρρωσης.

	•    Δείξτε ευελιξία στο επισκεπτήριο κατά τη 
	•    Δείξτε ευελιξία στο επισκεπτήριο κατά τη 
	διάρκεια ιατρικών έκτακτων περιστατικών 
	 
	ή διαδικασιών.

	Φροντίζετε τον εαυτό σας
	Φροντίζετε τον εαυτό σας

	•    Μπορείτε να κάνετε ένα βήμα πίσω για να 
	•    Μπορείτε να κάνετε ένα βήμα πίσω για να 
	ξεκουραστείτε. Η φροντίδα του εαυτού σας 
	σάς βοηθά να υποστηρίξετε καλύτερα το 
	αγαπημένο σας πρόσωπο.
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	Γρήγοροι 
	Γρήγοροι 
	Γρήγοροι 
	πόροι


	MyMountSinai
	MyMountSinai
	MyMountSinai

	Χρησιμοποιήστε το MyMountSinai για να κάνετε τα εξής:
	Χρησιμοποιήστε το MyMountSinai για να κάνετε τα εξής:

	•
	•
	   Να δείτε τη σύνοψη υγείας στο ηλεκτρονικό αρχείο υγείας στο MyMountSinai

	•
	•
	   Να επικοινωνήσετε ηλεκτρονικά και με ασφάλεια με την ομάδα ιατρικής περίθαλψης 

	•
	•
	   Να ζητήσετε ιατρικά ραντεβού 

	•
	•
	   Να δείτε αποτελέσματα εξετάσεων

	•
	•
	   Να ζητήσετε ανανέωση ιατρικών συνταγών

	•
	•
	   Να αποκτήσετε πρόσβαση σε αξιόπιστους πόρους ενημέρωσης για την υγεία

	Πώς να εγγραφείτε:
	Πώς να εγγραφείτε:

	Η εφαρμογή για κινητά 
	Η εφαρμογή για κινητά 
	MyMountSinai
	 παρέχεται δωρεάν για λήψη και χρήση. Απλώς μεταβείτε στο 
	Apple App Store ή στο Google Play. Μετά τη λήψη της εφαρμογής, μπορείτε να συνδεθείτε με το όνομα 
	χρήστη και τον κωδικό πρόσβασής σας στο MyChart ή να εγγραφείτε εάν είστε νέος ασθενής.
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	Νοσοκομείο Mount Sinai
	Νοσοκομείο Mount Sinai
	Νοσοκομείο Mount Sinai

	1 Gustave L. Levy Place, New York, NY, 10029
	1 Gustave L. Levy Place, New York, NY, 10029

	Επιλογές φαγητού
	Επιλογές φαγητού

	The Plaza Cafe
	The Plaza Cafe

	Guggenheim Pavilion, αίθριο πρώτου ορόφου Ανοικτά 
	Guggenheim Pavilion, αίθριο πρώτου ορόφου Ανοικτά 
	 
	7 ημέρες την εβδομάδα

	Starbucks Καφέ Μπαρ
	Starbucks Καφέ Μπαρ

	Guggenheim Pavilion, αίθριο πρώτου ορόφου Ανοικτά 
	Guggenheim Pavilion, αίθριο πρώτου ορόφου Ανοικτά 
	 
	7 ημέρες την εβδομάδα

	Κέντρο Προηγμένης Ιατρικής «Grab and Go» 
	Κέντρο Προηγμένης Ιατρικής «Grab and Go» 
	 
	17 East 102nd Street, Αίθουσα υποδοχής

	Δευτέρα-Παρασκευή
	Δευτέρα-Παρασκευή

	Icahn Lobby Café 
	Icahn Lobby Café 
	 
	Ιατρικό Ινστιτούτο Icahn 
	 
	1425 Madison Avenue Αίθουσα υποδοχής

	Δευτέρα-Παρασκευή
	Δευτέρα-Παρασκευή

	Καταστήματα δώρων
	Καταστήματα δώρων

	Guggenheim Pavilion, έβδομος όροφος, ανατολικό αίθριο 
	Guggenheim Pavilion, έβδομος όροφος, ανατολικό αίθριο 
	 
	212-241-4438 (4-4438)

	Ανοικτά 7 ημέρες την εβδομάδα
	Ανοικτά 7 ημέρες την εβδομάδα

	Νοσοκομείο Παίδων Mount Sinai Kravis
	Νοσοκομείο Παίδων Mount Sinai Kravis

	Klingenstein Pavilion Αίθουσα υποδοχής
	Klingenstein Pavilion Αίθουσα υποδοχής

	1176 Fifth Avenue
	1176 Fifth Avenue

	212-241-9770 (4-9770)
	212-241-9770 (4-9770)

	Ανοικτά 7 ημέρες την εβδομάδα
	Ανοικτά 7 ημέρες την εβδομάδα

	Mount Sinai Γουέστ
	Mount Sinai Γουέστ

	1000 10th Avenue, New York, NY 10019
	1000 10th Avenue, New York, NY 10019

	Καφετέρια
	Καφετέρια

	Πρώτος όροφος 
	Πρώτος όροφος 
	 
	Δευτέρα-Παρασκευή

	Κατάστημα δώρων
	Κατάστημα δώρων

	Αίθουσα υποδοχής
	Αίθουσα υποδοχής

	Δευτέρα-Παρασκευή
	Δευτέρα-Παρασκευή

	Mount Sinai Μόρνινγκσαϊντ
	Mount Sinai Μόρνινγκσαϊντ

	419 W 114th Street, New York, NY 10025
	419 W 114th Street, New York, NY 10025

	Starbucks Καφέ Μπαρ
	Starbucks Καφέ Μπαρ

	Πρώτος όροφος 
	Πρώτος όροφος 
	 
	Δευτέρα-Παρασκευή

	Καφετέρια
	Καφετέρια

	Πρώτος όροφος
	Πρώτος όροφος

	Mount Sinai Μπρούκλιν
	Mount Sinai Μπρούκλιν

	3201 Kings Highway, Brooklyn, NY 11234
	3201 Kings Highway, Brooklyn, NY 11234

	Καφετέρια
	Καφετέρια

	Πρώτος όροφος
	Πρώτος όροφος

	Mount Sinai Κουίνς
	Mount Sinai Κουίνς

	25-10 30th Avenue, Long Island City, NY 11102
	25-10 30th Avenue, Long Island City, NY 11102

	Le Zia Cafe
	Le Zia Cafe

	Κεντρική αίθουσα υποδοχής
	Κεντρική αίθουσα υποδοχής

	Ανοιχτά Δευτέρα-Σάββατο
	Ανοιχτά Δευτέρα-Σάββατο

	Mount Sinai Νότιο Νασάου
	Mount Sinai Νότιο Νασάου

	1 Healthy Way, Oceanside, NY 11572
	1 Healthy Way, Oceanside, NY 11572

	Καφετέρια
	Καφετέρια

	Κεντρικό αίθριο
	Κεντρικό αίθριο

	Ανοικτά Δευτέρα-Παρασκευή
	Ανοικτά Δευτέρα-Παρασκευή

	Κατάστημα δώρων
	Κατάστημα δώρων

	Κεντρικό αίθριο Δευτέρα-Παρασκευή
	Κεντρικό αίθριο Δευτέρα-Παρασκευή
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	Κοινοί 
	Κοινοί 
	Κοινοί 
	όροι ΜΕΘ


	ARDS (Σύνδρομο Οξείας 
	ARDS (Σύνδρομο Οξείας 
	ARDS (Σύνδρομο Οξείας 
	Αναπνευστικής Δυσχέρειας)

	Σοβαρή πάθηση κατά την οποία 
	Σοβαρή πάθηση κατά την οποία 
	οι πνεύμονες δεν μπορούν να 
	παρέχουν αρκετό οξυγόνο στον 
	οργανισμό, προκαλώντας γρήγορη, 
	ρηχή αναπνοή.

	Μηχάνημα τεχνητού νεφρού 
	Μηχάνημα τεχνητού νεφρού 
	(Μηχάνημα αιμοκάθαρσης)

	Συσκευή που φιλτράρει το αίμα όταν 
	Συσκευή που φιλτράρει το αίμα όταν 
	τα νεφρά δεν λειτουργούν σωστά. 
	Απομακρύνει τα άχρηστα υλικά και τα 
	επιπλέον υγρά, προσθέτει σημαντικές 
	ουσίες και επιστρέφει καθαρό αίμα 
	στον οργανισμό.

	Καθετήρας
	Καθετήρας

	Λεπτός, εύκαμπτος σωλήνας 
	Λεπτός, εύκαμπτος σωλήνας 
	που τοποθετείται στο σώμα για 
	να επιτρέπει την απομάκρυνση 
	υγρών ή τη χορήγηση φαρμάκων. 
	Συνηθισμένο παράδειγμα αποτελεί 
	ο καθετήρας ούρων, 
	 
	ο οποίος παροχετεύει τα ούρα 
	 
	από την ουροδόχο κύστη.

	ΧΑΠ (Χρόνια Αποφρακτική 
	ΧΑΠ (Χρόνια Αποφρακτική 
	Πνευμονοπάθεια)

	Μακροχρόνια πνευμονοπάθεια 
	Μακροχρόνια πνευμονοπάθεια 
	που δυσκολεύει την αναπνοή. Αυτή 
	η πάθηση περιλαμβάνει χρόνια 
	βρογχίτιδα και εμφύσημα.

	Ενδοτραχειακός σωλήνας 
	Ενδοτραχειακός σωλήνας 
	(Σωλήνας ET)

	Αναπνευστικός σωλήνας που 
	Αναπνευστικός σωλήνας που 
	εισάγεται μέσω του στόματος 
	 
	ή της μύτης στην τραχεία για να 
	βοηθήσει τον ασθενή να αναπνέει 
	με αναπνευστήρα.

	ΜΕΘ (Μονάδα Εντατικής 
	ΜΕΘ (Μονάδα Εντατικής 
	Θεραπείας)

	Νοσοκομειακή μονάδα με 
	Νοσοκομειακή μονάδα με 
	εξειδικευμένο προσωπικό και 
	εξοπλισμό για τη φροντίδα των 
	βαρέως πασχόντων ασθενών.

	Εντατικολόγος
	Εντατικολόγος

	Ιατρός που ειδικεύεται στη φροντίδα 
	Ιατρός που ειδικεύεται στη φροντίδα 
	 
	βαρέως πασχόντων ασθενών στη ΜΕΘ.

	Ενδοφλέβια (IV)
	Ενδοφλέβια (IV)

	Φάρμακο ή υγρά που χορηγούνται 
	Φάρμακο ή υγρά που χορηγούνται 
	απευθείας σε φλέβα μέσω μικρού 
	σωλήνα.

	Μόνιτορ
	Μόνιτορ

	Ηλεκτρονική συσκευή που παρακολουθεί 
	Ηλεκτρονική συσκευή που παρακολουθεί 
	τα ζωτικά σημεία του ασθενούς, όπως ο 
	καρδιακός ρυθμός, η αρτηριακή πίεση και 
	τα επίπεδα οξυγόνου.

	Σωλήνας NG (Ρινογαστρικός σωλήνας)
	Σωλήνας NG (Ρινογαστρικός σωλήνας)

	Σωλήνας που εισάγεται μέσω της μύτης 
	Σωλήνας που εισάγεται μέσω της μύτης 
	 
	στο στομάχι για την παροχή διατροφής, 
	υγρών ή φαρμάκων, όταν οι ασθενείς 
	δεν μπορούν να τραφούν από το στόμα.

	Ηρεμιστικά
	Ηρεμιστικά

	Φάρμακα που βοηθούν τους ασθενείς 
	Φάρμακα που βοηθούν τους ασθενείς 
	να αισθάνονται ήρεμοι, μειώνουν το 
	άγχος ή τους προκαλούν υπνηλία, 
	 
	ώστε να μπορούν να αναπαύονται 
	 
	ή να λαμβάνουν ιατρική περίθαλψη 
	 
	πιο άνετα.

	Σήψη
	Σήψη

	Σοβαρή, απειλητική για τη ζωή 
	Σοβαρή, απειλητική για τη ζωή 
	αντίδραση σε λοίμωξη, όπου η 
	απόκριση του οργανισμού προκαλεί 
	βλάβη στα όργανα και απαιτεί 
	επείγουσα ιατρική θεραπεία.

	Παρηγορητική φροντίδα
	Παρηγορητική φροντίδα

	Εξειδικευμένη φροντίδα που εστιάζει 
	Εξειδικευμένη φροντίδα που εστιάζει 
	στη βελτίωση της ποιότητας ζωής, την 
	άνεση και την υποστήριξη ασθενών και 
	οικογενειών, παράλληλα με εντατικές 
	θεραπείες ή στη θέση αυτών.

	Βαλβίδα Passy-Muir (Βαλβίδα ομιλίας)
	Βαλβίδα Passy-Muir (Βαλβίδα ομιλίας)

	Μικρή συσκευή που τοποθετείται σε 
	Μικρή συσκευή που τοποθετείται σε 
	σωλήνα τραχειοστομίας και επιτρέπει 
	στους ασθενείς να μιλούν αφού 
	σταθεροποιηθούν αρκετά.

	PEG (Διαδερμική Ενδοσκοπική 
	PEG (Διαδερμική Ενδοσκοπική 
	Γαστροστομία)

	Μακράς χρήσης σωλήνας σίτισης που 
	Μακράς χρήσης σωλήνας σίτισης που 
	τοποθετείται απευθείας στο στομάχι 
	μέσω της κοιλιακής χώρας.

	Πρηνισμός
	Πρηνισμός

	Τοποθέτηση του ασθενούς 
	Τοποθέτηση του ασθενούς 
	μπρούμυτα, στάση που βοηθάει τους 
	ασθενείς να αναπνέουν καλύτερα. 
	Συχνά χρησιμοποιείται σε σοβαρές 
	πνευμονικές παθήσεις όπως το ARDS.

	Τραχειοστομία
	Τραχειοστομία

	Σωλήνας που τοποθετείται μέσω 
	Σωλήνας που τοποθετείται μέσω 
	μικρού ανοίγματος στον λαιμό στην 
	τραχεία, καθιστώντας ευκολότερη 
	και πιο άνετη την αναπνοή, ειδικά για 
	ασθενείς που χρειάζονται μακροχρόνια 
	υποστήριξη αναπνευστήρα.

	Ουροκαθετήρας
	Ουροκαθετήρας

	Σωλήνας που τοποθετείται στην 
	Σωλήνας που τοποθετείται στην 
	ουροδόχο κύστη για τη συλλογή 
	ούρων, επιτρέποντας στο 
	προσωπικό να μετράει με ακρίβεια 
	την παραγωγή υγρών.

	Αναπνευστήρας (Αναπνευστικό 
	Αναπνευστήρας (Αναπνευστικό 
	μηχάνημα)

	Μηχάνημα που βοηθά στην κίνηση 
	Μηχάνημα που βοηθά στην κίνηση 
	του αέρα στους πνεύμονες. Μπορεί 
	να αναλάβει ολόκληρη την αναπνοή 
	για τον ασθενή ή να υποστηρίξει 
	κάθε ανάσα.

	Αγγειοσυσπαστικά
	Αγγειοσυσπαστικά

	Φάρμακα που αυξάνουν τη χαμηλή 
	Φάρμακα που αυξάνουν τη χαμηλή 
	αρτηριακή πίεση, διατηρώντας 
	τη ροή του αίματος σε σημαντικά 
	όργανα όπως ο εγκέφαλος και 
	 
	η καρδιά.

	Σταδιακή αποσύνδεση από 
	Σταδιακή αποσύνδεση από 
	αναπνευστήρα

	Η σταδιακή διαδικασία μείωσης 
	Η σταδιακή διαδικασία μείωσης 
	και στη συνέχεια αφαίρεσης της 
	στήριξης του αναπνευστήρα, 
	 
	καθώς βελτιώνεται η κατάσταση 
	 
	του ασθενούς.
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	Figure
	Αποστολή του 
	Αποστολή του 
	Αποστολή του 
	Mount 
	Sinai 
	είναι να παρέχει 
	συμπονετική, 
	επικεντρωμένη στον 
	ασθενή περίθαλψη,
	 
	 
	ενώ παράλληλα 
	 
	προάγει την ιατρική μέσω 
	καινοτομικής έρευνας, 
	εκπαίδευσης και κοινοτικών 
	συνεργασιών. 








