
Lo que necesita saber COVID-19

> �Comuníquese con su proveedor para obtener más asesoramiento
y llame con anticipación si planifica buscar atención médica.

Los pasos por 
seguir para 
protegerse 
del COVID-19 
generalmente son 
los mismos que para 
la gripe.

La gran mayoría 
de las personas 
que contraen 
el COVID-19 
no necesitan ser 
hospitalizados y los 
síntomas suelen ser muy 
leves, por lo que pueden 
recuperarse en su casa.

Solo debe buscar 
atención médica
si desarrolla afecciones 
que ponen en riesgo 
la vida, como una 
dificultad grave para 
respirar, cambios 
en el estado mental, 
deshidratación grave u 
otras complicaciones.

Si no ha viajado  
a una zona  
donde predomina 
el COVID-19  
o no ha estado en contacto
cercano con un viajero,
y desarrolla síntomas
respiratorios, es probable
que usted tenga una
enfermedad estacional
como gripe en lugar
del COVID-19.
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