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MISION DE RMTI

Que Recanati/Miller Transplantation Institute
en Mount Sinai Medical Center siga siendo un
centro de primera linea para el trasplante y el
manejo de enfermedades de 6rganos en etapa
terminal con énfasis enla calidad através dela
atencion centrada en el paciente y un enfoque de

equipo multidisciplinario.
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Mensaje de los directores

Sito en la ciudad de Nueva York, Mount Sinai Medical Center es el
hospital sin fines de lucro mas antiguo de los Estados Unidos y brinda
a los pacientes servicios de talla mundial en las areas de atencion,
investigacion e informacion.

El instituto Recanati/Miller Transplantation Institute (RMTI)

se inauguro en 1998 con la donacién que realiz6 el receptor de

un trasplante. Como uno de los 14 institutos en Mount Sinai
focalizados en las tecnologias fundamentales y especializados en
determinadas enfermedades, RMTI estd en condiciones de ofrecer
recursos esenciales para la creaciéon de un ambiente que promueva
la innovacién y la excelencia en la atencion de los pacientes.

En su calidad de lideres de eficacia comprobada, Mount Sinai y RMTI
han sido pioneros en varios aspectos:

1967: primer trasplante de rifién en Mount Sinai; uno de los primeros en
la region

1988: primer trasplante de higado en Mount Sinai y el primero en el estado
de Nueva York

1996: primera nefrectomia laparoscépica de donante en el estado de
Nueva York

1998: primer trasplante de intestino en el estado de Nueva York.

1999: primer paciente VIH+ en recibir un trasplante de higado en el estado
de Nueva York

2001: primer paciente VIH+ en recibir un trasplante de rifién en el estado
de Nueva York

2010: primer trasplante de riiién de intercambio de donantes emparejados
(“Swap”)

Con mas de 40 anos de experiencia y mas de 5,700 trasplantes de
higado, rifidn, pancreas e intestino realizados, Mount Sinai y RMTI
cuentan con un largo y comprobado registro de excelencia. Estamos
orgullosos de ser uno de los centros de trasplante abdominal para
pacientes pediatricos y adultos mas grandes e integrales del mundo.
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Mensaje de los directores del
Programa de trasplantes de rinon y pancreas

El Programa de trasplantes de rifién y pancreas de Mount Sinai comenzd en 1967 y ahora es
uno de los programas académicos de trasplantes de rifiéon y pancreas lideres del pais, con mas

de 3,000 trasplantes de rifidn realizados desde su inicio.

Nuestro equipo multidisciplinario incluye expertos en nefrologia, cirugia, anestesiologia,
cuidados intensivos, inmunologia del trasplante y urologia. Este enfoque interdisciplinario
nos permite brindar la mejor atencion al paciente mediante la implementacion de los

desarrollos mas innovadores en técnicas quirdrgicas y medicina del trasplante.

El recientemente fundado Zweig Family Center for Living Donation es un ambicioso centro
que se especializard en brindar la mejor atencion médica, quirurgica y psicoldgica a los
donantes vivos de érganos. Este centro desarrollara ain mas los programas altruistas y de

intercambio de donantes, que optimizaran las oportunidades para que todos los receptores

tengan acceso a 6rganos de donantes vivos.

Michael J. Goldstein, MD Vinay Nair, MD Zeynep Ebcioglu, MD
Director de cirugia Director médico interino Directora médica interina
Programa de trasplantes Programa de trasplantes Programa de trasplantes
derindny pancreas de RMTI derifidn de RMTI de pancreas de RMTI
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Mensaje de los directores del
Programa de trasplantes de rinon y pancreas

(continuacion)

Los investigadores de Mount Sinai trabajan arduamente para mejorar la preservacion de los 6rganos,
reducir el rechazo, disminuir al minimo las complicaciones postquirdrgicas y los efectos secundarios

de la inmunosupresion, y prevenir la recurrencia de la enfermedad.

Los cientificos abocados a la investigaciéon de RMTI han logrado significativos avances que han
aumentado la elegibilidad de los pacientes a quienes anteriormente se les habia denegado un
trasplante debido a factores clinicos. Por ejemplo, Mount Sinai tiene un Programa de intercambio
renal emparejado activo que permite que los pacientes con donantes incompatibles reciban 6rganos
compatibles a través de un proceso que cominmente se conoce como intercambio de donantes de rinén
o “swap”. Desarrollamos un programa de desensibilizacion activa y exitosa para reducir los efectos

de los anticuerpos que pueden dificultar la capacidad de muchas personas para recibir un trasplante
sin ningdn tipo de inconvenientes. Muchos pacientes pueden beneficiarse con nuestra innovadora
técnica quirurgica de minima incisién, que reduce el dolor en el receptor y acelera su recuperacion.
Ademas, las personas con enfermedades infecciosas como hepatitis B, hepatitis C y VIH ahora pueden
ser tenidas en cuenta como candidatas para un trasplante. Mount Sinai también es uno de los pocos
centros en la region de Nueva York que ofrece el trasplante de pancreas como una opcién quirdrgica

para las personas con diabetes tipo I.

Nos enorgullece sobremanera nuestro programa. Sostenemos nuestro compromiso de cultivar un
entorno de innovacion y excelencia en la atencion del paciente, incluida la investigacion traslacional,

con el objetivo de ofrecer tecnologia y terapias de vanguardia directamente a nuestros pacientes.
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Nuestro equipo

Michael J. Vinay Nair, MD Zeynep Ebcioglu, MD
Goldstein, MD Director médico interino Directoramédicainterina
Director de cirugia Programa de trasplantes Programa de trasplantes
Programade trasplantes derifidn de pancreas
derindny pancreas
T h

Sander S. Florman, MD Dianne LaPointe Juan P.Rocca, MD
Director Rudow, DNP Director de cirugia
Recanati/Miller Directora Trasplantes de rifion
Transplantation Institute Zweig Family Center de donantes vivos

for Living Donation
Rafael Khaim, NP
Coordinador
clinico sénior
Programa de trasplantes
derindny pancreas
Scott Ames, MD Antionios Veronica
Cirujano de Arvelakis, MD Delaney, MD
trasplantes Cirujano de Nefrologa

trasplantes de trasplantes

Susan Lerner, MD
Cirujanade
trasplantes

Anja Richter, MD
Nefréloga
detrasplantes

Vinita Sehgal, MD
Nefréloga
de trasplantes
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Nuestro equipo

Dietistas de trasplantes de RMTI Personal administrativo del Programa de rifidn y pancreas
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Para concertar una citaen RMT]I

Pida hablar con un coordinador de derivaciones. Cuando llame,
tenga a mano la informacién sobre su médico de atencién
primaria y el médico que hace la derivacion, asi como su
tarjeta de seguro.

El coordinador de extension a la comunidad es un profesional
de la atencién médica disponible para brindar asistencia a
todos los pacientes y proveedores con respecto a la atencion,
la informacion sobre los trasplantes y el servicio al cliente

en RMTIL

Nuestra directora de extension a la comunidad es:

Sharyn Kreitzer, MSW

TELEFONO 212-659-8027

CORREO ELECTRONICO mountsinaitransplant@mountsinai.org

RMTI tiene una oficina satélite en Bayshore, Long Island. Comuniquese con nuestro
coordinador de extension a la comunidad para concertar una cita u obtener mas
informacion sobre esta sede.
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El proceso de evaluacion en RMTI

Dentro de la evaluacion de su trasplante, nuestro equipo multidisciplinario realiza una evaluaciéon
exhaustiva para determinar si un trasplante de rifién y/o pancreas prolongaria su vida y mejoraria

su calidad de vida. La evaluacion incluira la mayoria de los siguientes andlisis y pruebas:

= Antecedentes médicos completos

= Evaluacién cardiaca completa

= Andlisis de sangre completo para determinar el grupo sanguineo
= Buen estado ginecoldgico

= Buen estado uroldgico

Ademas de la evaluacién médica, se realizaran exdmenes psicosociales y financieros. Nuestro equipo de
trasplantes reconoce que prepararse para un trasplante y mantener un trasplante saludable incidiran

en su estilo de vida.

Asistentes sociales de trasplantes estan a disposicion para brindar
asesoramiento emocional e informacién sobre recursos y apoyo.

Asesores financieros de trasplantes estan disponibles
para ayudarle a prepararse para enfrentar los costos
relacionados con el trasplante y brindarle informacion
sobre las organizaciones privadas y gubernamentales
que pueden brindarle asistencia segun sea necesario.
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La busqueda de un rindn para usted

Existen dos tipos principales de trasplantes de rifién: trasplante

de donante vivo y trasplante de donante fallecido.

Trasplante de donante vivo: tiene lugar cuando una persona

dona un rinén en vida. Puede ser un familiar consanguineo o no

consanguineo, un amigo cercano o incluso un donante altruista.

Algunos datos rapidos sobre la donacién en vida:

La donacién en vida es la mejor opcion para un
trasplante. Ofrece un rifién de la mejor calidad en

el menor tiempo posible.

Al donante vivo se le debe realizar una evaluacion
completa para identificar cualquier factor de riesgo.
No todas las personas que tienen la voluntad de
donar podran hacerlo. Esta evaluacion esta cubierta
principalmente por el seguro del receptor.

Las personas que donan un rifién no corren el riesgo
de sufrir problemas de salud en el futuro.

Aunque alguien quiera donar un rifién, es posible que
no pueda hacerlo por motivos de salud, emocionales

o sociales.

Wendy (derecha), receptora de un
trasplante de rifidn, con su hijay
donante Kelly.

En 2010, RMTlI cred el centro Zweig Family Center for Living Donation, cuya mision es brindar atencion
especializada a esas increibles personas que donan voluntariamente uno de sus rinones. Comuniquese
con Zweig Center para obtener mas informacion sobre sus servicios y seminarios educativos sobre
donacion: 212-659-8024.
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La busqueda de un rindn para usted

Trasplante de donante fallecido: tiene lugar cuando se obtiene el rifién de una persona que acaba de
morir y su familia elige donar. Si usted no tiene un donante vivo, su nombre integrara una lista de

espera nacional para conseguir un rifién de donante fallecido.

Un sistema nacional para la donacion
de rifiones equilibra las necesidades de
los pacientes que han esperado mucho
tiempo y el objetivo de trasplantar un
rifdn que coincida idealmente con

el paciente.

La espera de un rinén de donante
fallecido generalmente es mucho mas
larga que la espera de un rin6n de

donante vivo.

Anthony (izquierda) y Kerry, receptores de donantes fallecidos y voluntarios
en la Red de donantes de 6rganos de Nueva York.
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Acerca del trasplante de pancreas

Mount Sinai es uno de los pocos centros en la region de Nueva York

que ofrece el trasplante de pancreas como una opcién quirdrgica

para las personas con diabetes tipo 1. En la mayoria de los

casos, los candidatos para este procedimiento tienen también

insuficiencia renal.

Si tiene diabetes tipo 1, es posible que nuestro equipo hable con

usted sobre estas posibles opciones quirdrgicas:

Trasplante simultaneo de rifidn y pancreas:

El receptor recibe un rifion y un pancreas en el mismo
momento y del mismo donante fallecido.

Trasplante de pancreas después de trasplante de rifién:
El receptor se somete primero al trasplante de rinén,
generalmente de un donante vivo, y luego recibe un
trasplante de pancreas, normalmente entre seis meses
y un afno después, o cuando el paciente esté preparado.
Trasplante de pancreas solo: en casos poco frecuentes,
la diabetes tipo 1 estd tan mal controlada y es tan peligrosa
que el trasplante de pancreas solo se convierte en una

opcién de tratamiento que salva la vida.

Con un trasplante de pancreas exitoso:

Se elimina la necesidad de inyecciones diarias de insulina
Se previenen o descartan las complicaciones de la diabetes
Se reducen las restricciones alimenticias

Mejora la calidad de vida

Kelly recibié un rindn de donante

vivo de su esposo Netfa (arriba) y un
trasplante de pancreas de un donante
fallecido. Ahora disfruta de la vida sin
didlisis y sininsulina.
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Despuées del trasplante

El equipo a cargo del trasplante lo controlara de cerca para detectar signos de rechazo o infeccion
y observar los efectos secundarios de los medicamentos. La mayoria de nuestros pacientes vuelven

a ser atendidos por su nefrélogo de atencién primaria entre tres y seis meses después del trasplante.

The Transplant Living Center

The Transplant Living Center (TLC) es una “casa fuera de casa”
para nuestros numerosos pacientes que no son de la ciudad y
pacientes internacionales y sus familias. TLC ofrece alojamiento
seguro, comodo y accesible cerca de Mount Sinai Medical Center.

Para hacer una reserva, llame al 212-348-3308.

Arriba: Allyson Reala, gerente del
Transplant Living Center, ayuda a los
visitantes a sentirse en casa durante
momentos estresantes.
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De visita

La Faculty Practice de RMTI esta ubicada en la ciudad de Nueva York, en 5 East 98th Street, entre

Madison Avenue y Fifth Avenue, en el piso 12.
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Oficinas administrativas
1425 Madison Avenue, 4th Floor

Consultorios médicos
5 East 98th Street, 12th Floor
New York, NY 10029

Teléfono
212-731-RMTI (7684)
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