Co nalezy zrobi¢ w razie odniesienia urazu w miejscu pracy?

Zgtos sie po pomoc medyczna. Jesli potrzebujesz natychmiastowej pomocy, nalezy udac sie
do najblizszego oddziatu ratunkowego lub placowki pomocy doraznej. W nagtych przypadkach
medycznych nalezy zadzwoni¢ pod numer 911.

Zgtos uraz przetozonemu lub pracodawcy. Zgtos go na pismie w ciggu 30 dni od daty urazu.
Nalezy zanotowac, co sie wydarzyto, kogo powiadomiono oraz kto byt Swiadkiem wypadku lub
zdarzenia.

Umow sie na wizyte w Osrodkach Higieny Pracy im. Selikoffa przy Mount Sinai. Nasi lekarze sg
specjalistami w diagnozowaniu i leczeniu urazéw oraz choréb zawodowych. Zadzwon pod numer
212-241-1554, aby umowic sie na wizyte!

Zt6z formularz C-3 w Komisji ds. Odszkodowan Pracowniczych stanu Nowy Jork (NYS) (ang.
New York State Workers’ Compensation Board). Nasi specjalisci ds. odszkodowan
pracowniczych udzielg pomocy w tym procesie.

Jako pracownik masz prawo do:

Bezpiecznego srodowiska pracy, wolnego od niebezpiecznych warunkéw. Masz prawo uzyskac
od pracodawcy informacje na temat potencjalnych czynnikéw ryzyka, takich jak hatas lub substancje
chemiczne w miejscu pracy.

Ztozenia skargi, jesli warunki pracy sg niebezpieczne lub szkodliwe dla zdrowia. Jesli uwazasz,
ze Twoje warunki pracy sg niebezpieczne, zadzwon do Administracji Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
(OSHA) (ang. Occupational Safety and Health Administration) pod numer 800-321-6742 i popro$ o
kontrole miejsca pracy. Pracodawcy nie mogg podejmowac dziatan odwetowych wobec pracownika
za ztozenie skargi.

Zt6z wniosek o odszkodowanie z tytutu wypadku przy pracy. Jesli ulegniesz wypadkowi w pracy
lub zachorujesz z powodu warunkéw panujgcych w miejscu pracy, mozesz ubiegac sie o
odszkodowanie z tytutu wypadku przy pracy.

cigg dalszy >



Czym jest odszkodowanie pracownicze?

Odszkodowanie pracownicze to rodzaj ubezpieczenia, ktére
pomaga pracownikom uzyskac¢ srodki na pokrycie kosztéw
leczenia i/lub utraconego wynagrodzenia w przypadku
zachorowania lub odniesienia urazu w miejscu pracy. Jesli
doznates(as$) urazu lub zachorowates(as) w wyniku wykonywania
pracy (lub jesli istniejgcy wczesniej uraz lub choroba pogorszyty sie
lub nasility z powodu wykonywanej pracy), mozesz kwalifikowac¢
sie do odszkodowania pracowniczego.

Ubieganie sie o odszkodowanie pracownicze: Powiadom
pracodawce o urazie lub chorobie w ciggu 30 dni i skontaktuj sie z
Komisjg ds. Odszkodowan Pracowniczych stanu Nowy Jork (NYS
Workers’ Compensation Board). Powiadomienie pracodawcy jest
wymagane przez prawo.

Dwa sposoby ztozenia wniosku:

1. Umdw sie na spotkanie z naszym specjalistg ds. odszkodowan
pracowniczych, ktéry pomoze w przeprowadzeniu tej procedury,
lub

2. Wejdz na strone www.wcb.ny.gov i wybierz opcje “File a
Claim”(pol. ,Zt6z wniosek”.) W razie pytan lub potrzeby
pomocy nalezy zadzwoni¢ pod numer 877-632-4996.

Co moge uzyskaé w ramach odszkodowania pracowniczego?
Jesli sprawa zostanie zatwierdzona, $wiadczenia mogg
obejmowac wyptate gotéwki, opieke medyczng, ubezpieczenie
spoteczne oraz $wiadczenia z tytutu Smierci. Wiecej informacji na
temat Swiadczen mozna znalez¢ na stronie www.wcb.ny.gov.

Jak mozemy pomoc:

Medycyna pracy ma na celu dbanie o zdrowie pracownikow i
bezpieczenstwo w miejscu pracy. Urazy lub choroby zwigzane
Z pracg wymagajg specjalistycznej opieki, a Osrodki Higieny
Pracy im. Selikoffa mogg w tym poméc!

Nasz oddany zespot lekarzy, higienistow przemystowych,
ergonomistéw i innych ekspertow wspotpracuje, aby zapewnic
pracownikom jak najlepsze wyniki zdrowotne. Wspédtpracujemy
ze zwigzkami zawodowymi, pracodawcami, osrodkami pracy i
organizacjami spotecznymi, tworzgc programy majgce na celu
zapobieganie urazom oraz poprawe zdrowia i bezpieczenstwa
pracownikow.

Auktalizacja: czerwiec 2026 r.

Skontaktuj sie z nami
dzisiaj:
e 212-241-1554

8 occmed@mssm.edu

mountsinai.org/selikoff

Nasze lokalizacje:

New York City

Manhattan Clinical Center
1468 Madison Avenue
Annenberg Building, 3rd Floor
New York, NY 10029

Staten Island Clinical Center
2052 Richmond Road, Suite 2A
Staten Island, NY 10306

Mid-Hudson Valley

Suffern Clinical Center
222 Route 59, Suite 106
Suffern, NY 10901

Yonkers Clinical Center
1020 Warburton Avenue, Suite 1
Yonkers, NY 10701
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