Osrodki higieny pracy im. Selikoffa w Mount Sinai - Karta informacyjna

Czym jest azbest ?

Azbest to grupa naturalnie wystepujgcych widkien mineralnych, ktére byty
wykorzystywane w réznych gateziach przemystu do izolacji cieplnej,
przeciwpozarowej, elektrycznej i dzwiekochtonnej. Azbest byt wykorzystywany w
wielu materiatach budowlanych az do lat 80-tych XX wieku. Obecnie azbest nie jest
juz wykorzystywany w budownictwie, ale nadal mozna go znalez¢ w starszych
budynkach.

W jaki sposéb dochodzi do narazenia na dziatanie azbestu?

Narazenie na dziatanie azbestu wystepuje, gdy naruszone zostang materiaty
zawierajgce azbest (naturalne lub wytworzone przez cziowieka), a widkna zostang
wchtoniete lub potkniete.

Kto jest narazony na dzialanie azbestu?

Wszystkie osoby, pracujgce z materiatami zawierajgcymi azbest lub przebywajace w
ich poblizu ponoszg ryzyko narazenia na dziatanie azbestu. Dotyczy to oséb
pracujgcych w:
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Jak azbest moze wptywaé na moje zdrowie?

Uszkodzenie ptuc zwigzane z azbestem wystepuje, gdy wdychane wtokna
azbestu przemieszczajg sie do ptuc. Wtdkna azbestu mogg podraznié ptuca,
przyczyniajgc sie do powstania tkanki bliznowatej w wyscidtce ptuc lub
wewnatrz ptuc.

Objawy obejmujg dusznos$¢ podczas wysitku (jak wchodzenie po schodach lub
noszenie ciezkich przedmiotéw), suchy kaszel, swiszczgcy oddech, bdl lub ucisk
w klatce piersiowej oraz zmeczenie. Niektore osoby mogg nie doswiadczy¢
zadnych objawow.



Narazenie na dziatanie azbestu jest zwigzane z rakiem ptuc, azbestozg (rodzajem
choroby ptuc), mezoteliomg (rakiem wysciotki ptuc i jamy brzusznej), nowotworami
przewodu pokarmowego, jajnikow i gardta.

Palenie tytoniu i narazenie na azbest mogg znacznie zwiekszy¢ ryzyko zachorowania
na raka ptuc. Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania, nalezy rzuci¢ palenie i unika¢
biernego palenia.

Jak rozpoznaé objawy narazenia na dzialanie azbestu?

Zdjecia rentgenowskie klatki piersiowej lub tomografia komputerowa klatki piersiowej
mogg ujawni¢ oznaki uszkodzenia ptuc zwigzanego z azbestem. Objawy te mogg
jednak pojawic sie dopiero po dtugim czasie. Wystgpienie objawdw choroby ptuc
zwigzanej z azbestem moze trwac od 10 do 40 lat po narazeniu.

Metody zmniejszania narazenia na dziatanie azbestu:

Nalezy przestrzegac¢ wszystkich zasad i przepiséw dotyczacych
bezpiecznego usuwania azbestu.
Jesli odziez zostanie zanieczyszczona, nalezy jg zdjg¢ i oznakowac jako

Zzanieczyszczong.

— Srodki ochrony indywidualnej (ang. Personal Protective Equipment, PPE).
\ / Aby zapobiec kontaktowi z azbestem, pracodawcy powinni zapewni¢ odpowiednie
@I srodki ochrony uktadu oddechowego i inne srodki ochrony indywidualnej. Jesli
azbest dostanie sie na skore lub do oczu, nalezy go natychmiast zmy¢.

° Szkolenia dla pracownikéw. Wszyscy pracownicy, ktérzy mogg miec kontakt z
'I./EM azbestem, muszg zaliczy¢ odpowiednie szkolenie.

Niniejsza informacja ma jedynie charakter ogoélny i nie zastepuje profesjonalnej porady medycznej.

Odniesienia (dostepne w jezyku angielskim):

- Asbestos and Your Health. Agency for Toxic Substances and Disease Registry. \ .
www.atsdr.cdc.gov/asbestos/about/ Mount Selleff CenteTS J(bT
. .
- About Asbestos. International Agency for Research on Cancer. World Health Organization. Sma]_ Occupa,t'iona,l Health
asbest-study.iarc.who.int/about/about-asbestos/
- Health Effects of Asbestos. Agency for Toxic Substances and Disease Registry. 888'702'0630 Www.mountSinai.orglselikOff

www.atsdr.cdc.gov/asbestos/health-effects/index.html
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https://www.atsdr.cdc.gov/csem/asbestos/how_are_people_exposed_to_asbestos.html
https://asbest-study.iarc.who.int/about/about-asbestos/
https://www.atsdr.cdc.gov/csem/asbestos_2014/docs/asbestos_patient_education.pdf



