Qué hacer cuando alguien m
tiene una convulsion
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Mantengaalapersona ASALVO —
muévale o guiele para apartarle del
peligro. Coloque algo suave debajo
de su cabeza.

Una vez que la persona esté alerta y pueda comunicarse,
digale lo que pasoé tranquilamente y en términos sencillos.

NO Se puedendar
medicamentos de rescate
unicamente silos recetéo un
profesional médico.

X NO sujete a la persona nile restrinja.

X NO ponga ninguin objeto en la boca de la persona.
X NO trate de dar RCP (respiracion boca a boca).

X NO le ofrezca agua ni alimento a la persona hasta que esté totalmente alerta.

Llame al 911y vaya a la Sala de Emergencias si:

- Esta eslaprimera vez que la persona tiene una convulsion.
- La convulsion dura mas de 5 minutos.

- La persona tiene dos o mas convulsiones en un periodo de tiempo cortoy no
volvio alanormalidad entre las mismas.

- La persona sufrio una lesion o tiene dificultades pararespirar.
- La persona esta embarazada o tuvo la convulsion mientras estaba dentro de agua.
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