Instrucciones para el uso de toallitas
para el cuerpocon CHG

Para pacientes de operacion de columna

Estas soninstrucciones sobre como usar las toallitas antisépticas con gluconato de clorhexidina (CHG). Preparar la piel
con toallitas con CHG ayuda a prevenir infecciones. Aplicara el tratamiento con CHG dos veces: unala noche antes de la
operaciony otrala manana del dia de la operacion. No se afeite, no use cera ni se quite el pelo del cuerpo antes del diade la
operacion nilamanana de la operacion. Mantenga los paquetes a temperatura ambiente.

@ La noche antes de la operacion O La manana de la operacion

No use talco, desodorante nilocion. No use talco, desodorante nilocion.
1. Banese oduchese - lavese el pelo, la caray el cuerpo con champ, 1. Banese oduchese - lavese el pelo, lacara
acondicionador, jabon, etc. habituales. y el cuerpo con champu, acondicionador,
2. Enjuague minuciosamente el champu, el acondicionador y el jabodn, etc. habituales.
jabon habituales. 2. Aplique las toallitas sobre la piel friay seca
3. Seque su piel sin frotar con unatoalla limpia. como se indica en las imagenes abajo.
. Cubrase conunatoalla o prenda limpiay espere 15 minutos.
5. Quitelaprenday aplique las toallitas con CHG sobre la piel friay seca
como se indica en las imagenes abajo.
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* No enjuague después de limpiar la piel con las toallitas con CHG. Deje que el area se
seque al aire durante un minuto. Es normal que su piel se sienta “pegajosa’ durante

varios minutos. Esto desaparecera después de que su piel se seque.

« Vistase conropa limpia después de que su piel se seque.
« Descarte las toallitas en la basura; no las tire por el inodoro.

* Nouse talco, desodorante nilocion.

Sitiene alguna pregunta, llame a su cirujano o al equipo responsable de

la operacion.
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