Instrukcja stosowania chusteczek CHG

Dla pacjentéw przed operacja kregostupa

Niniejsza instrukcja opisuje sposob uzycia antyseptycznych chusteczek nasaczonych glukonianem chlorheksydyny
(CHG). Przygotowanie skoéry za pomoca chusteczek CHG pomaga zapobiegac zakazeniom. Chusteczek CHG nalezy uzy¢
dwukrotnie: raz wieczorem przed zabiegiem i raz rano w dniu zabiegu. Nie gol, nie woskuj ani nie usuwaj wtoséw na
ciele przed dniem zabiegu ani rano w dniu zabiegu. Opakowania nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowe;j.

@ Noc przed operacja

Nie uzywaj pudru, dezodorantu ani balsamu.

1. WezZ kapiel lub prysznic - umyj wtosy, twarz i ciato zwyktym 1.
szamponem, odzywka, mydtem itp.

Dokfadnie sptucz zwykty szampon, odzywke i mydto.
Osusz skére czystym recznikiem.
Przykryj sie recznikiem lub zatéz czyste ubranie i odczekaj 15 minut.

Zdejmij ubranie i przetrzyj chusteczkami CHG chtodna, suchg skére,
zgodnie ze wskazéwkami na ponizszych zdjeciach.

-C- Rano w dniu operacji

Nie uzywaj pudru, dezodorantu ani balsamu.

Wez kapiel lub prysznic — umyj wtosy,

twarz i ciato zwyktym szamponem,

odzywka, mydtem itp.

2. Przetrzyj chusteczkami CHG chtodna,
sucha skore, zgodnie ze wskazéwkami na
ponizszych zdjeciach.
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Jedna chusteczka
przetrzyj szyje,
klatke piersiowa
i brzuch.
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Uzyj jednej chusteczki
do przetarcia obu
ramion, zaczynajac
od barku (facznie

z obszarami

pod pachami),

a konczac na
koniuszkach palcow.
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Uzyj jednej chusteczki
do prawego i lewego
biodra, a nastepnie
pachwin. Wytrzyj
fatdy w obszarze
brzucha i pachwin.
Unikaj dotykania
narzadow plciowych.

Jedna chusteczka
przetrzyj prawa noge
i stope, zaczynajac
od uda, a konczac

na palcach.
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Jedng chusteczka
przetrzyj lewa noge
i stope, zaczynajac
od uda, a koriczac
na palcach.
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Przetrzyj chusteczka
plecy, zaczynajac

od podstawy szyi

i koriczac na linii talii.
Na koniec przetrzyj
posladki. Skoncentruj
sie na obszarze
kregostupa. Popros
o pomog, jesli nie
mozesz dotrze¢ do
wszystkich miejsc.

* Nie optukuj skéry po jej oczyszczeniu chusteczkami CHG. Pozostaw powierzchnie
ciata do wyschniecia na powietrzu przez jedna minute. Normalne jest to, ze przez
kilka minut skéra moze wydawac sie ,lepka”. Ten efekt zniknie po wyschnieciu skory.

* Po wyschnieciu skory zatdz czyste ubranie.

* Wyrzu¢ chusteczki do kosza na $mieci. Nie sptukuj ich w toalecie.

* Nie uzywaj pudru, dezodorantu ani balsamu.

Jesli masz jakiekolwiek pytania, zadzwon do swojego chirurga/
zespotu chirurgicznego
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