
ক্লো�োরহে�ক্সি�ডাাইনক্লো�োরহে�ক্সি�ডাাইন  গ্লুকো�োনে�টগ্লুকো�োনে�ট (Chlorhexidine 
Gluconate CHG) বডি�বডি�  ওয়াাইপওয়াাইপ ব্যযবহাারে�র নি�র্দে�েশাাবলীী

মে�রুদণ্ডে�রমে�রুদণ্ডে�র  অস্ত্রো�োপচাারে�রঅস্ত্রো�োপচাারে�র  রো�োগীীদে�ররো�োগীীদে�র  জন্যযজন্যয
এই নি�র্দে�েশাাবলীী অ্যাা�ন্টি�সে�পটিক ক্লো�োরহে�ক্সি�ডাাইনক্লো�োরহে�ক্সি�ডাাইন  গ্লুকো�োনে�টগ্লুকো�োনে�ট (Chlorhexidine Gluconate CHG) ওয়াাইপগুলি� কি�ভাাবে� ব্যযবহাার করবে�ন তাার জন্যয। 
CHG ওয়াাইপ দি�য়ে� আপনাার ত্বক প্রস্তুত করলে� সংংক্রমণ প্রতি�রো�োধ করাা যাায়। আপনাাকে� দুইুবাারদুইুবাার CHG ট্রি�টমে�ন প্রয়ো�োগ করতে� হবে�: অস্ত্রো�োপচাারে�র 
আগে�র রাাতে� একবাার, এবংং অস্ত্রো�োপচাারে�র সকাালে� একবাার। অস্ত্রো�োপচাারে�র দি�ন বাা অস্ত্রো�োপচাারে�র সকাালে� শে�ভ, অথবাা ওয়্যাা�ক্স করবে�ন নাা, বাা শরীীরে�র 
লো�োম অপসাারণ করবে�ন নাা। প্যাা�কে�জগুলি� ঘরে�র তাাপমাাত্রাায় রাাখুুন।

পাাউডাারপাাউডাার, , ডি�ওডো�োরে�ন্টডি�ওডো�োরে�ন্ট  বাাবাা  লো�োশনলো�োশন  ব্যযবহাারব্যযবহাার  করবে�নকরবে�ন  নাা।নাা।
1.	 স্নাান করুন বাা গো�োসল করুন - সাাধাারণ শ্যাা�মু্পু, কন্ডি�শনাার, সাাবাান ইত্যাা�দি� দি�য়ে� 

আপনাার চুুল, মুখু এবংং শরীীর ধুুয়ে� নি�ন।
2.	 সাাধাারণ শ্যাা�মু্পু, কন্ডি�শনাার এবংং সাাবাান ভাালো�ো করে� ধুুয়ে� ফে�লুনু।
3.	 একটি পরি�ষ্কাার তো�োয়াালে� দি�য়ে� আপনাার ত্বক শুকি�য়ে� নি�ন।
4.	 তো�োয়াালে� বাা পরি�ষ্কাার কাাপড় দি�য়ে� নি�জে�কে� ঢে�কে� 15 মি�নি�ট অপে�ক্ষাা করুন।
5.	 নি�চে�র ছবি�তে� দে�খাানো�ো পদ্ধতি� অনুযুাায়ীী পো�োশাাক খুুলে� ঠাান্ডাা, শুষ্ক ত্বকে� CHG 

ওয়াাইপ লাাগাান।

পাাউডাারপাাউডাার, , ডি�ওডো�োরে�ন্টডি�ওডো�োরে�ন্ট  বাাবাা  লো�োশনলো�োশন  ব্যযবহাারব্যযবহাার  করবে�নকরবে�ন  নাা।নাা।
1.	 স্নাান করুন বাা গো�োসল করুন - সাাধাারণ শ্যাা�মু্পু, 

কন্ডি�শনাার, সাাবাান ইত্যাা�দি� দি�য়ে� আপনাার চুুল, মুখু 
এবংং শরীীর ধুুয়ে� নি�ন।

2.	 নীীচে�র ছবি�তে� দে�খাানো�ো পদ্ধতি� অনুযুাায়ীী ঠাান্ডাা, শুষ্ক 
ত্বকে� ওয়াাইপ লাাগাান।

       অস্ত্রো�োপচাারে�রঅস্ত্রো�োপচাারে�র  আগে�রআগে�র  রাাতে�রাাতে�        অস্ত্রো�োপচাারে�রঅস্ত্রো�োপচাারে�র  সকাালে�সকাালে�

•	 CHG ওয়াাইপ দি�য়ে� আপনাার ত্বক পরি�ষ্কাার করাার পরে� ধুুয়ে� ফে�লবে�ন নাা। এক মি�নি�টে�র জন্যয 
জাায়গাাটি হাাওয়াাতে� শুকাাতে� দি�ন। আপনাার ত্বক কয়ে�ক মি�নি�টে�র জন্যয "আঠাালো�ো" বো�োধ করাা 
স্বাাভাাবি�ক। আপনাার ত্বক শুকি�য়ে� যাাওয়াার পরে� এটি চলে� যাাবে�। 

•	 ত্বক শুকি�য়ে� যাাওয়াার পর পরি�ষ্কাার পো�োশাাক পরুন।
•	 ওয়াাইপগুলি� আবর্জজনাা র পাাত্রে� ফে�লে� দি�ন; টয়লে�ট ফ্লাাশ করবে�ন নাা।
•	•	 পাাউডাারপাাউডাার,,  ডি�ওডো�োরে�ন্টডি�ওডো�োরে�ন্ট  বাাবাা  লো�োশনলো�োশন  ব্যযবহাারব্যযবহাার  করবে�নকরবে�ন  নাা।নাা।

যদি�যদি�  আপনাারআপনাার  কো�োনো�োকো�োনো�ো  প্রশ্নপ্রশ্ন  থাাকে�থাাকে�,,  তাাহলে�তাাহলে�  অনুগু্রহঅনুগু্রহ  করে�করে�  আপনাারআপনাার  সাার্জজ নসাার্জজ ন//সাার্জাা�রি� সাার্জাা�রি�   দলকে�দলকে�  
কলকল  করুন।করুন।

আপনাার ঘাাড়ঘাাড়, , বুকুবুকু  
এবংংএবংং  পে�টে�রপে�টে�র  জন্যযজন্যয  
একটিএকটি  করে�করে�  ওয়াাইপওয়াাইপ  
ব্যযবহাারব্যযবহাার  করুন।করুন।

উভয় বাাহুরবাাহুর  জন্যযজন্যয  একটিএকটি  করে�করে�  
ওয়াাইপওয়াাইপ  ব্যযবহাারব্যযবহাার  করুনকরুন, কাঁঁ�ধ 
থে�কে� শুরু করে� (বগলে�র 
নি�চে�র অংংশ সহ) এবংং 
আঙুুলে�র ডগাায়  
শে�ষ করুন।

আপনাার ডাানডাান  এবংংএবংং  বাামবাাম  
নি�তম্বে�রনি�তম্বে�র জন্যয একটি করে� 
ওয়াাইপ ব্যযবহাার করুন, 
তাারপর আপনাার কুঁঁচকি �রকুঁঁচকি �র  
জন্যয।জন্যয। পে�ট এবংং কুঁঁচকি �র 
অংংশে�র ভাঁঁ�জগুলি� মুছুুুন। 
যৌ�ৌনাাঙ্গযৌ�ৌনাাঙ্গ  এড়ি�য়ে�এড়ি�য়ে�  চলুনু।চলুনু।

আপনাার ডাানডাান  পাাপাা  এবংংএবংং  পাায়ে�রপাায়ে�র  
পাাতাারপাাতাার  জন্যযজন্যয  একটিএকটি  করে�করে�  
ওয়াাইপওয়াাইপ  ব্যযবহাারব্যযবহাার  করুনকরুন, 
উরু থে�কে� শুরু করে� পাায়ে�র 
আঙ্গুলু পর্যযন্ত।

আপনাার বাামবাাম  পাাপাা  এবংংএবংং  পাায়ে�রপাায়ে�র  
পাাতাারপাাতাার  জন্যযজন্যয  একটিএকটি  করে�করে�  
ওয়াাইপওয়াাইপ  ব্যযবহাারব্যযবহাার  করুনকরুন, 
উরু থে�কে� শুরু করে� পাায়ে�র 
আঙ্গুলু পর্যযন্ত।

আপনাার ঘাাড়ে�র গো�োড়াা 
থে�কে� শুরু করে� কো�োমরে�র 
খাঁঁ�জ পর্যযন্ত পি�ঠে�রপি�ঠে�র জন্যয 
একটি ওয়াাইপ ব্যযবহাার 
করুন। সবশে�ষে�, নি�তম্বনি�তম্ব  
মুছুে�মুছুে�  ফে�লুনু।ফে�লুনু। মে�রুদণ্ডে�রমে�রুদণ্ডে�র 
অংংশে�র দি�কে� মনো�োযো�োগ 
দি�ন। সবসব  এলাাকাায়এলাাকাায়  পৌঁ�ঁ�ছাাতে�পৌঁ�ঁ�ছাাতে�  
নাানাা  পাারলে�পাারলে�  সাাহাায্যে�েরসাাহাায্যে�ের  
জন্যযজন্যয  বলুনু।বলুনু।
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