
Según las pautas del Departamento de Salud e Higiene Mental de la ciudad de Nueva York, ninguno 
de los proveedores de atención médica, incluido Mount Sinai Health System, realizará pruebas para 
diagnosticar la COVID-19 a pacientes que no presenten síntomas o presenten síntomas leves.

Las pruebas no cambiarán el tratamiento que 
brindemos para su enfermedad.
Ya sea que tenga COVID-19 u otra enfermedad estacional como la gripe, 
le recomendamos lo siguiente:

	 Permanezca en casa y salga solo si necesita atención médica.

	 Permanezca en una habitación separada, distanciado de las demás personas en su hogar.

	 Utilice un baño separado (si está disponible); de lo contrario, desinfecte el baño después  
de usarlo.

	 Todos deben lavarse con frecuencia las manos con agua y jabón o desinfectante para 
manos a base de alcohol.

	 Deseche correctamente los pañuelos de papel usados en botes de basura con bolsa.

Si está aquí para realizarse la prueba de COVID-19 y presenta 
síntomas leves o no presenta síntomas, lea esto.

Si desea consultar a un médico sobre sus 
síntomas, utilice nuestro servicio virtual, 
Mount Sinai NOW• como primera medida. 

Puede conversar con un médico desde su 
teléfono inteligente o computadora personal a 
través de una videollamada, una visita en línea o 
Text-to-Chat. Solo envíe 4-SINAI desde cualquier 
dispositivo móvil, esto nos ayudará a asegurarnos 
de que reciba la atención adecuada.

NO se realizan pruebas 
por síntomas leves 


