
В соответствии с рекомендациями Департамента здравоохранения и психической гигиены 
города Нью-Йорк, все медицинские организации, включая медицинский комплекс Mount Sinai, 
не проводят исследования на наличие коронавирусной инфекции COVID-19 у пациентов, у 
которых симптомов нет или они выражены слабо.

Результаты тестирования не повлияют на метод 
лечения вашей болезни.
Если у вас диагностирована коронавирусная инфекция COVID-19 или другое 
сезонное заболевание, например, грипп, мы рекомендуем следующее:

 Оставайтесь дома и не выходите на улицу, за исключением случаев, когда 
необходимо обратиться за медицинской помощью

 Изолируйтесь от других членов семьи в отдельной комнате
 Пользуйтесь отдельной ванной комнатой и туалетом (при наличии); 

в противном случае их следует после использования дезинфицировать
 Часто мойте руки с мылом и водой или протирайте дезинфицирующим 

средством на основе спирта
 Выбрасывайте использованные салфетки надлежащим образом 

в мусорный бак с пакетом

Если вы прибыли сюда для тестирования на наличие коронавирусной 
инфекции COVID-19 и имеете слабовыраженные симптомы или вообще 
не имеете симптомов, ознакомьтесь с этой информацией.

Если вы хотите проконсультироваться 
с врачом по поводу своих симптомов, 
пожалуйста, для начала воспользуйтесь 
нашим виртуальным сервисом 
Mount Sinai NOW•.

Вы можете общаться с врачом виртуально на 
своем смартфоне или персональном компьютере, 
используя видеозвонок, онлайн-визит или сервис 
Text-to-Chat. Просто отправьте смс-сообщение 
такого содержания: 4-SINAI с любого мобильного 
устройства. Это поможет нам удостовериться в 
том, что вы получаете надлежащую помощь.

В случае слабовыраженных 
симптомов тестирование 
НЕ проводится
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