
Llamadas de seguimiento
Un enfermero de transición de la atención 
lo llamará dos veces para realizarle un 
seguimiento después de que se vaya 
del hospital. Recibirá la primera llamada 
unos días después del alta y la segunda 
aproximadamente una semana después 
para asegurarnos de que su recuperación 
esté encaminada.

MyChart ofrece acceso en línea 
personalizado y seguro para administrar 
y recibir información sobre su salud, 
y es una herramienta que le permite 
comunicarse con su proveedor. Use el 
código de activación de 10 dígitos que se le 
proporcionó para crear una cuenta. Luego, 
visite la página de registro de MyChart: 
https://mychart.mountsinai.org/mychart/
accesscheck.asp

Consultas de seguimiento por video
Estamos tomando medidas adicionales para 
que le resulte más fácil y seguro ver a su médico. 
Por lo tanto, la mayoría de las consultas de 
seguimiento con nuestros proveedores se 
programan como consultas por video o teléfono. 
Para realizar su consulta por video, DEBE tener 
una cuenta de MyChart. 

Donaciones de plasma 
Si tiene entre 18 y 65 años, ha recibido un 
resultado positivo en la prueba de SARS-CoV-2 
y se ha recuperado por completo, puede ser 
candidato para la donación de plasma, lo que 
puede ayudar en el tratamiento o la prevención 
de la COVID-19 para los demás. 
Escanee el código QR para completar 
el cuestionario previo a la prueba.

Para obtener más información:
Correo electrónico:  
SinaiPlasmaDonation@mountsinai.org
Visite: mountsinai.org/SinaiPlasmaDonation

Está listo para irse del hospital. 

Nuestro equipo se compromete a cuidarlo.
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Esto es lo que puede esperar para los próximos 21 días.
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