
Контрольные звонки
В переходный период Вам дважды позвонит 
медсестра с целью узнать о Вашем состоянии 
после выписки из больницы. Первый звонок 
поступит через пару дней после выписки,  
а второй — еще где-то через неделю.  
Их цель — убедиться, что процесс 
выздоровления идет нормально.

Программа MyChart предоставляет 
персональный и безопасный онлайн-доступ 
для контроля и получения информации о 
Вашем здоровье, и является средством для 
общения с Вашим врачом. Для создания 
учетной записи введите полученный 
10-значный код активации. Затем перейдите 
на страницу регистрации MyChart по адресу 
https://mychart.mountsinai.org/mychart/
accesscheck.asp

Контрольные удаленные приемы
Мы предпринимаем дополнительные меры, 
чтобы сделать процесс консультации с 
врачом легче и безопаснее для Вас. Поэтому 
большинство контрольных приемов у наших 
врачей планируется проводить в формате 
видео- или телефонной консультации. Для 
осуществления видеоконсультации вы ДОЛЖНЫ 
иметь учетную запись MyChart.

Донорство плазмы
Если Вам от 18 до 65 лет, Вы получили 
положительный результат теста на SARS-CoV-2 
и полностью выздоровели, то Вы можете стать 
донором плазмы, и, таким образом, помочь 
другим людям в лечении или предотвращении 
COVID-19. Отсканируйте QR-код 
для заполнения нашей анкеты 
предварительного обследования.

Для получения дополнительной 
информации:
Email: SinaiPlasmaDonation@mountsinai.org
Перейдите по ссылке:  
mountsinai.org/SinaiPlasmaDonation

Вы готовы к выписке из больницы. 

Наша команда заботится о вас.

Коронавирус (COVID-19) 

Выписка:
последующие действия

Что вам следует ожидать в течение ближайших трех недель?
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