
电话随访
在您离开医院之后，过渡期护理护士将进行两次
电话随访，与您取得联系并了解您的康复情况。
您将在出院后几天内接到第一次来电，大约在一
周后接到第二次来电，以确保您的康复情况进展
顺利。

MyChart 提供安全的个性化在线问诊服务，
以管理和接收您的健康信息，是与您的医护人员
进行沟通的门户。请使用为您提供的 10 位数激
活代码创建帐户。然后访问 MyChart 注册页面  

https://mychart.mountsinai.org/mychart/

accesscheck.asp

后续视频问诊
我们正采取进一步措施，让您更方便和更安全地问
诊。因此，与我们的医护人员预约的大多数后续就诊
需要重新安排为视频或电话问诊。为了完成您的视频
问诊，您必须有一个 MyChart 帐户。

血浆捐献
如果您的年龄在 18 岁至 65 岁之间，SARS-CoV-2 

检测呈阳性，并且已经完全康复，您可能会成为血浆
捐献的候选者，这样做可以帮助治疗或预防其他人感
染新冠肺炎 (COVID-19)。请扫描二维码，完成我们
的预筛选问卷。

更多信息：
电子邮箱： 
SinaiPlasmaDonation@mountsinai.org

访问：mountsinai.org/SinaiPlasmaDonation

您即将离开医院。 
我们的团队会继续为您提供护理。

新冠肺炎 (COVID-19) 

出院 
跟进计划

以下是您在未来 21 天内应该预料到的情况。
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