
ফল�ো-আপ ক�
আপনি হাসপাতাল ছেড়ে যাওযার পডর আপিার 
ছ�াঁজ�বর ছিওযার জি্য একজি পনরচয্া স্ািান্তর 
(Transition of Care) িাস্ আপিাডক দুবার ছ�াি 
করডবি। আপনি ো়ো পাওযার কডযক নদি পডর 
প্রথম ছ�ািটি পাডবি, এবং দ্বিতীয ছ�ািটি পাডবি 
প্রায এক সপ্াহ পডর, যাডত নিটচিত হওযা যায ছয 
আপিার আডরাড্্য অগ্র্নত হডছে।

MyChart ব্যটতি্তকৃত ও সুরটষিত অিলাইি 
অ্যাডসেস প্রদাি কডর, যাডত আপিার স্াস্্য সম্বডধে 
তথ্য পনরচালিা ও গ্রহণ করা যায এবং এটি 
আপিার পনরচয্া প্রদািকারীর সডগে ছযা্াডযাড্র 
একটি ছ্িওডয। অ্যাকাউন্ট ততনর করার জি্য 
আপিাডক ছয 10 অংডকর সটরিযকরণ ছকাডটি 
ছদওযা হডযদ্েল ছসটি ব্যবহার করুি। তারপডর 
MyChart সাইিআপ পাতাটি ছদ�ুি  
https://mychart.mountsinai.org/
mychart/accesscheck.asp

ফল�ো-আপ ভিডিও সোক্োৎ
আপিার ডাতিাডরর সডগে ছদ�া করাডক আরও সহজ ও 
নিরাপদ কডর ছতালার জি্য আমরা অনতনরতি পদডষিপ 
গ্রহণ করদ্ে। সুতরাং, আমাডদর পনরচয্া প্রদািকারীডদর 
সডগে ছবশির ভা্ �ডলা-আপ সাষিাৎডক নভদ্ডও বা 
ছিললড�াডির মাধ্যডম সাষিাৎ দ্হডসডব সূদ্চভুতি করা হডছে। 
আপিার নভদ্ডও সাষিাৎটি সমূ্ণ্ করার জি্য আপিার 
অবি্যই একটি MyChart অ্যাকাউন্ট থাকডত হডব।

প্োজমো দোন
আপিার বযস যনদ 18 ছথডক 65 বের হয, SARS-CoV-2  
এর জি্য পরীষিার �ল পনজটিভ হডয থাডক, এবং সমূ্ণ্ 
আডরা্্যলাভ কডর থাডকি, তাহডল আপনি প্াজমা দাি 
করার জি্য ছযা্্য হডত পাডরি, যা অি্যডদর COVID-19 
এর দ্চনকৎসা করডত বা তা প্রনতডরাধ করডত 
সাহায্য করডত পাডর। আমাডদর ন্রিনিং-পূব্ 
প্রশ্নমালাটি সমূ্ণ্ করডত, অিুগ্রহ কডর QR 
ছকাডটি স্্যাি করুি।

আডরা তডথ্যর জি্য:
ইডমল: SinaiPlasmaDonation@mountsinai.org
ছদ�ুি: mountsinai.org/SinaiPlasmaDonation

আপনি হাসপাতাল ছেড়ে চডল যাওযার জি্য প্রস্তুত।
আমাদের েল আপনার যত্ন ননদে প্রতেশ্রুতেবদ্ধ।

কডরািাভাইরাস (COVID-19) 

মকু্তি দেওয়া 
�ডলা-আপ কম্সূদ্চ

পরবে্তী 21 নেদন আপনন যা আশা করদে পাদরন, দেগুলল এখাদন দেওয়া হদয়দে।
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ডনরোপত্োর জন্য মোস্ক পরুন 


