
新冠肺炎 (COVID-19) 须知

>  如需更多指导，请首先使用虚拟服务，例如  
Mount Sinai NOW™ mountsinai.org/msnow。

做好个人防护工作 
待在家里；洗手至少 20 秒，或
者使用免洗手消毒液；咳嗽时用
纸巾或肘部掩住口鼻。

大多数感染新冠肺炎 
(COVID-19) 的患者
都不需要住院治疗；通常症状较
轻，待在家里即可自愈。

只有在发生以下情况时才需要
医疗护理
出现威胁生命的体征，例如严重气
短、精神恍惚或严重脱水等。
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