
关于 COVID-19  疫苗  
五个知识要点
疫苗是我们最好的保护形式。 

有了疫苗，我们就可以开始恢复“正常”了。 一旦您已完成 
接种疫苗，您就可以享受您错过的所有事情，例如与朋友 
和家人聚会、参加大型活动和旅行。

疫苗是安全而有效的。 
如今，它们已分发给全世界所有种族和民族的群众。所有 

疫苗都能减少因 COVID-19 导致严重疾病、住院和死亡的

机会。

您无法从任何疫苗中感染到 COVID-19。 

疫苗会教会您的身体如何对抗病毒。 它们本身不含病毒

副作用是正常的；它们通常都很温和并且很 
快就会消失。 

常见的副作用包括接受注射的手臂会酸痛、感觉疲倦和头

痛。有些人会觉得有点像他们得了流感。 这些意味着您的

身体正在增强对 COVID-19 的防御能力。

即使您感染了COVID-19，您仍然应该接种疫苗。 

我们尚不知道“自然免疫力”能持续多久，这意味着您将免

受病毒侵害的时间有多长。 对于曾经感染过 COVID-19 

的人来说，接种疫苗仍然是最好的保护方式。
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要查找疫苗位置，请扫描
二维码以转到以下链接：

要了解有关 COVID-19 
疫苗的更多信息，请扫描
此二维码： 
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