A 2 B ES I Mount Seltkoff Centers for
Sinai  Occupational Health

Azbest to grupa mineratow majgcych postac witokien, ktore ze wzgledu

na swoje wiasciwosci, majg szerokie zastosowanie, np. w izolacji

ciepta, zabezpieczeniach przeciwpozarowych, izolacji elektrycznej i

pochtanianiu dzwieku.

Azbest byt uzywany w wielu materiatach budowlanych
az do lat 80-tych, kiedy to zaprzestano uzywac gow
nowych materiatach izolacyjnych. ,
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Mimo tego, ze azbest nie jest juz uzywany w nowoczesnym budownictwie, to moze nadal znajdowac sie w starszych budynkach.

BLIZNOWACENIE

Witokna azbestu moga przez drogi oddechowe dostac sie do
pewnych partii ptuc, powodujac ich podraznienia i zmuszajac
ptuca do tworzenia tkanki bliznowatej. Moze do tego dojsc w:

Bliznowacenie wywotowane przez azbest
nazywane jest azbestoza.

optucnej ...lub wewnatrz samych ptuc
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Azbest powoduje raka ptuc i mezoteliome;
stwierdzono rowniez jego zwigzek z zachorowaniem
na raka przewodu pokarmowego.

rak uktadu oddechowego mezotelioma rak przewodu pokarmowego

Wszyscy zatrudnieni przy pracach z azbestem (tamanie, scieranie) SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ
ponosza ryzyko narazenia na jego dziatanie. (ang. Personal Protective Equipment, PPE)

Aby zapobiec kontaktowi z azbestem, pracodawca

powinien zapewni¢ dopasowane srodki ochrony

uktadu oddechowego i inne srodki ochrony

indywidualnej. Jednakze, jesli azbest dostanie sie na skore lub oczy,
nalezy go natychmiast zmyc.

SZKOLENIE

Wszyscy pracownicy, ktorzy mogag miec
kontakt z azbestem, muszg byc¢ przeszkoleni
w odpowiednich metodach bezpieczenstwa i
higieny pracy specyficznych dla danej
dziatalnosci.

USUWANIE ODPADOW

Nalezy przestrzegac przepisow dotyczach usuwania, transportu i
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Azbest byt uzywany w:

-izolacji rur i bojlerow

- zabezpieczeniach przeciwpozarowych
sufitow i belek

-akustycznych ptytach gipsowych

-ptytkach sufitowych i podtogowych
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Pracownicy zatrudnieni w branzy budowlanej,
konserwagji, a nawet przy porzadkowaniu
lub sprzataniu mogg mie¢ kontakt z azbestem.

W celu wczesnego wykrycia wszelkich stanow chorobowych utylizacji azbestu. Jezeli jakakolwiek
pracownicy narazeni na azbest powinni by¢ corocznie badani odziez zostanie zanieczyszczona azbestem,
przez lekarza posiadajgcego doswiadczenie w zakresie choréb nalezy jg usunac i oznakowac jako -.
zwigzanych z azbestem. zanieczyszczona.

Wiecej informacji pod numerem 888-702-0630 lub na naszej stronie www.mountsinai.org/selikoff




