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Think Pink

Fall may be the time for beautiful colors, but it is also the
time to think pink. You may have recently seen individuals
donning pink ribbons. That is because they are rallying
behind the cause those ribbons represent: ending breast
cancer, a disease that affects more than 186,000 women
every year.

Minority women are particularly vulnerable, says Nina
Bickell, MD, Director of the Center to Achieve and Sustain
Health in Harlem, and Associate Professor of Health Policy
and Medicine, who studies racial disparities in breast cancer
care. “Breast cancer is often diagnosed later for African
American and Hispanic women, and these tumors can be
more difficult to treat,” explains Dr. Bickell. “We need to
encourage all women to get early and regular mammograms
and maintain a healthy lifestyle. Women are their own best
defense in the fight against breast cancer.”

Moms, grandmothers, aunts, sisters, and wives can help one
another adopt healthier lifestyle habits that reduce the risk

What does cancer look like? A mammogram image reveals a white
o o of breast cancer.

spot, a sign of breast cancer. Women are encouraged to get regular
mammograms so that doctors can detect cancer in its early stages. CONTINUED ON PAGE 3

HOUSECALL Tackling Prostate Cancer
IN ENGLISH & SPANISH
Men do not typically like to talk about their health, especially when it
A Patient Says comes to an uncomfortable topic like prostate cancer. Yet despite any
‘Thank You’ With Art awkwardness, men and their families should discuss prostate cancer
because every man is at risk.
How to Get the
Colors of the Rainbow
in Your Diet

One out of every six men will be diagnosed with prostate cancer,
the most common form of cancer among men, according to the
American Cancer Society. Race, age, and diet are all risk factors for
this disease. Prostate cancer is more common in African American
men and among men age 65 and older. Undergoing regular
screenings and making healthy choices are key to avoiding this
disease, says David B. Samadi, MD, Chief of Robotics and Minimally

Invasive Surgery at Mount Sinai.
An image of a prostate cancer cell
CONTINUED ON PAGE 2
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Giving Back

QsL (TEAR OR CUT ALONG PERFORATED EDGE) —T

Mount Sinai patient donates his art work to the Hospital

Rising artist Haile King Rubie, an 18-year-old patient with Down
syndrome, has donated three of his paintings to Mount Sinai as a
way of saying thank you to the staff who took care of him while he
was treated at the Hospital.

Mr. King Rubie underwent open heart surgery earlier this year. Three
months after his surgery, he showed his appreciation to the Hospital
staff by donating a selection of original works of art. “I want to thank
you from the bottom of my heart,” he told his physicians and nurses.

Raised in Harlem, Mr. King Rubie has been painting since the age
of four, but has never received formal training. His abstract work
features vibrant colors and ranges from portraits to landscapes,

including paintings of Harlem.

Three paintings, including one titled “Spirit of Kwanzaa,” now hang
in the pediatric cardiac intensive care unit in Gugenheim Pavilion,
6C. His physicians, Khanh H. Nguyen, MD, Associate Professor of
Cardiothoracic Surgery and Pediatrics, and Umesh Joashi, MD,
Assistant Professor of Pediatrics and Medicine (Cardiology), said
they were happy to see the young artist back on his feet.

“He made a remarkable recovery from a life-threatening condition,”
said Dr. Joashi. “He was initially transferred to the ICU because

of respiratory failure, however a thorough cardiological work-up
revealed the real problem, which required surgical correction. We
are happy to see him back to doing what he loves to do—creating
beautiful works of art.”

Mr. King Rubie’s reputation as a gifted artist is growing throughout
the community and overseas. His work has appeared in several New
York galleries and his pieces have sold for over $1,000. Recently, he
gave a piece to llyasah Shabazz, the daughter of Malcolm X, who
attended an exhibition of Mr. King Rubie’s work in Harlem.

Prostate Ca NCeYr (continued from page 1)

MOUNT SINAI OFFERS

FREE SCREENINGS
FOR PROSTATE CANCER

EVERY QUARTER.

SETTLEMENT HEALTH - 212 EAST 106 TH STREET
THIRD THURSDAY OF EVERY MONTH -+ 5:30 PM
FOR MORE INFORMATION, CALL 212-241-0985

“We talk a lot about treatment options, but we also need to talk
more about prevention,” says Dr. Samadi, a board-certified urologist
who specializes in using robot technology to treat prostate cancer.
“The two most common screening tests for prostate cancer is a
blood test called the prostate specific antigen test and a digital rectal
exam. Men need to know what screenings they need and when.”

To help men take better care of themselves, Mount Sinai recently
launched a partnership with the 2008 Super Bowl Champions, the
New York Giants, to promote its new Men’s Health Program called
“Teaming Up to Tackle Your Health.” The program includes a hotline,
212-241-GUYS (4897), answered by a registered nurse who can
schedule checkups and screenings with doctors, as well as make

ABOVE: Haile King Rubie in his studio, and three

of his works, (TOP TO BOTTOM) Self Portrait,
Harlem, and Mask.

appointments with specialists. The New York Giants promotes
Mount Sinai’s Men’s Health Program through printed materials
distributed at Giants Stadium in East Rutherford, New Jersey, on
WFAN radio broadcasts during games and pre- and post-shows,
and on the Giants’ web site, www.giants.com/menshealth. The Men’s
Health Program is also the sponsor of the New York Giants post-
game “Injury Report.”

Men can also protect themselves from prostate cancer while
enjoying a football game at home:

. Eat tomatoes. Research suggests raw or cooked tomatoes, or
tomato products such as sauces or ketchup, may help guard
against prostate cancer. Tomatoes contain lycopene, a cancer-
fighting antioxidant.

. Cut the fat. A diet high in animal fat, such as processed meats,
may increase the risk for prostate cancer. Lean cuts of meat and
a diet rich in fruits and vegetables may lower your risk.

. Take your vitamins. Vitamin E and selenium may help reduce
the risk of prostate cancer. Foods that are high in selenium
include tuna, cod, and turkey; foods high in vitamin E include
nuts, and green leafy vegetables.

. Know the signs. If you experience symptoms such as having
a hard time starting or stopping the flow of urine, pain while
urinating, a weak flow, or difficulty having an erection, let your
doctor know right away.



Follow the Rainbow

Healthy snacks for after school

Home is the best place to teach your children

good nutrition. However, when visiting your
local supermarket or bodegas, picking out
healthy snacks can be challenging. The goal
is to have snacks that are low in salt, sugar,
and fat, like fresh fruit and vegetables. To
make it easier, experts recommend families
eat a rainbow, which means to consume a
variety of fruits and vegetables that are the
six colors of the rainbow: red, orange, yellow,
green, blue, and violet.

“Obesity is a serious public health problem
among children and adults today,” says
Philip J. Landrigan, MD, a pediatrician and
Chair of the Department of Community and
Preventive Medicine at Mount Sinai. “Eating
a diet rich in fruits and vegetables is part of

7%

of public elementary
school children in East
and Central Harlem are

obese. A diet rich in fruits

and vegetables can help
prevent obesity.

— NEW YORK CITY DEPARTMENT OF
HEALTH AND MENTAL HYGIENE

a balanced diet and can help reduce the risk
of gaining too much weight.”

Obesity increases the risk of
heart disease and diabetes, so
children need to learn from
their families early on how to

eat smart.
— PHILLIP J. LANDRIGAN, MD

Choosing the right fruits and vegetables is
also important, Dr. Landrigan adds. “Some
produce can be covered in pesticides. For
example, conventionally grown strawberries

or broccoli can contain high levels of
pesticides, so in those cases, we encourage
families to purchase organic. No matter
what you buy, always thoroughly wash
fruits and vegetables before serving them
to your family.”

The highest levels of pesticides are often
found in the peels or skins of fruits and
vegetables. Foods that are peeled, such as
bananas or oranges, do not pose as great
a pesticide risk.

“The bottom line is to eat a nutritious diet,”
Dr. Landrigan says. “Obesity increases the
risk of heart disease and diabetes, so children
need to learn from their families early on
how to eat smart.”

Mount Sinai’s Greenmarket
on Madison Avenue and 99th
Street offers a variety of

fresh produce for that perfect
after-school snack. The
Greenmarket is open every
Wednesday through the fall
beginning at 8 am.

Thlnk Plnk (continued from page 1)

. Get examined. Every woman age 40 and older needs to have
a mammogram, which is an x-ray of the breast to check for

MOUNT SINAI OFFERS

FREE SCREENINGS
FOR BREAST CANCER

EVERY MONTH.

SETTLEMENT HEALTH < 212 EAST 106TH STREET
SECOND MONDAY OF EVERY MONTH « NOON - 3 PM
FOR MORE INFORMATION, CALL 212-987-3063

possible signs of cancer. If your mother or sister has had breast
cancer, you may need to start getting mammograms earlier than
40. In addition, every woman should have an annual clinical breast
exam as part of your routine check up at your doctor’s office.

Check yourself. Check your own breasts on the same date each
month for lumps or bumps. If you spot anything suspicious or
new, let your doctor know right away.

Sweat it out. Regular exercise can help keep you at a healthy
weight. Being overweight can increase your breast cancer risk.

Watch your alcohol intake. Research suggests that the more
alcohol a woman drinks, the greater her risk of breast cancer.
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What does it mean to be a part of our

community? It means taking care of one
another as we work together to build a
better world for the next generation.




¢A qué se parece el cancer? Una imagen de un mamograma revela
un punto blanco, una muestra de cancer en el seno. A las mujeres se
les anima a someterse a mamografias regulares para que los médicos
puedan detectar el cancer en sus etapas tempranas.

Un Paciente Da las
‘Gracias’ Con su Arte

Como Incorporar los
Colores del Arco Iris
en su Dieta

Retratos de la
Comunidad

A los hombres tipicamente no les gusta hablar de su salud,
especialmente cuando se trata de un asunto incdbmodo como lo es

el cancer de la prdstata. Aun asi, a pesar de cualquier incomodidad,
los hombres y sus familias deben hablar del cancer de la prdstata
porgue cada hombre esta en riesgo. Uno de cada seis hombres sera
diagnosticado con cancer de la prdstata, la forma mas comun de
cancer entre los hombres, segun la Sociedad del Cancer Americana.
La raza, la edad, y la dieta todos son factores de riesgo para esta
enfermedad. El cancer de la prdstata es mas comun en hombres afro-
americanos y en hombres de 65 afios de edad y mayores.

Someterse a chequeos regulares y hacer decisiones saludables
son clave para evitar esta enfermedad, dice el Dr. David B. Samadi,
Director de Robdtica y Cirugia Invasiva Menor de Mount Sinai.



Un nuevo artista, Haile King Rubie, un paciente de 18 afos de
edad con sindrome de Down ha donado tres de sus pinturas al
Mount Sinai para expresarle su gratitud al personal médico que lo
atendidé mientras fue tratado en el Hospital. El joven King Rubie se
sometid a cirugia de corazdn abierto a principios de este afio. Tres
meses después de su cirugia, el demostrd su agradecimiento al
personal del Hospital a través de donar una seleccién de sus obras
de arte originales. “Yo quiero darles las gracias desde

lo mas profundo de mi corazoén,” le dijo a sus médicos

y enfermeras. Criado en Harlem, el joven King Rubie ha

estado pintando desde la edad de cuatro afos, pero nunca

ha recibido entrenamiento formal. Sus obras abstractas

figuran colores vibrantes y se extienden desde retratos

hasta paisajes, incluso pinturas de Harlem.

Tres pinturas, incluyendo una titulada “El Espiritu de
Kwanzaa,” ahora se exhiben en la unidad de cuidado
intensivo de la sala de cardiologia pedidtrica en el Pabelldn
Gugenheim, 6C. Sus médicos, Dr. Khahn H. Nguyen,
Profesor Adjunto de Cirugia Cardiotoracica y Pediatria y

el Dr. Humees Joashi, Profesor Asistente de Pediatria y
Medicina (cardiologia), dijeron que se alegraban mucho de
ver al joven artista en sus pies nuevamente.

“El tuvo una recuperacion formidable de una condicion
mortal,” dijo el Dr. Joashi. “El fue inicialmente transferido
a la sala de cuidados intensivos por fallos respiratorios,
sin embargo estudios cardioldgicos minuciosos revelaron
el problema, lo que requeria correccion quirurgica. Nos
sentimos felices de verlo haciendo lo que a él tanto le
gusta—crear obras de arte hermosas.”

La reputacion del joven King Rubie como un artista dotado esta
aumentando a través de la comunidad y en el extranjero. Su trabajo
se ha exhibido en varias galerias de Nueva York y sus piezas se han
vendido por sobre los $1,000.00. Recientemente, él le regald una de
sus obras a llyasah Shabazz, la hija de Malcom X, quien atendidé una
exhibicion del joven King Rubie en Harlem.

Cancer de la Prostata (continuacion de la pagina 1)

emisiones radiales por la emisora WFAN durante juegos y antes y
después de los programas, asi como en el sitio Web de los Giants,
www.giants.com/menshealth. El Programa de Salud para Hombres
también es patrocinador del informe después de los juegos de los
New York Giants llamado “Informe de Lesiones.”

“Hablamos mucho sobre
opciones de tratamiento, pero
también necesitamos hablar
mas sobre la prevencioén,”
dice el Dr. Samadi, un urdlogo
certificado que se especializa
en utilizar tecnologia robotica
para tratar el cancer de la
prostata. “Las dos pruebas
mas comunes para detectar
el cancer de la prostata son
un analisis de sangre llamado
antigeno prostatico especifico
y un examen rectal digital. Los hombres precisan saber que
chequeos son los que necesitan y cuando tenerlos.”

Para ayudar a los hombres a cuidarse mejor, Mount Sinai
recientemente establecié una asociacion con los campeones del
Super Bowl 2008, los New York Giants, para promover su nuevo
Programa de Salud para Hombres llamado “Unidos para Abordar
su Salud” (por su traduccidn al espafiol para “Teaming Up to Tackle
Your Health.”) El programa incluye un nimero telefénico directo,
212-241-GUYS (4897), el cual una enfermera registrada responde
directamente, quien programa chequeos e investigaciones con los
médicos y también concierta citas con especialistas. Los New York
Giants promueven el Programa de Salud para Hombres de Mount
Sinai a través de materiales impresos distribuidos en el Estadio de
los Giants situado en el Este de Rutherford, New Jersey, también en

Los hombres también pueden protegerse de contraer cancer de la
préstata mientras disfrutan de un partido de futbol en casa.

Coma tomates. Las investigaciones sugieren que comer tomates
crudos, o productos derivados del tomate tales como salsa de
tomate o catsup, pueden protegerlos de contraer cancer de la
préstata. Los tomates contienen un antioxidante—licopeno—que
se considera como un agente protector contra el cancer.

Reduzca la grasa. Una dieta alta en grasa animal, tales como

las de las carnes procesadas puede aumentar el riesgo para
contraer cancer de la prdstata. Los cortes de carne magra y una
dieta rica en frutas y vegetales pueden disminuir su riesgo.

Tome Vitaminas. La vitamina E y el Selenio pueden ayudarle
también a disminuir el riesgo de contraer cancer de la prostata.
Alimentos altos en Selenio incluyen el atun, el bacalao, y el
pavo; alimentos altos en la vitamina E incluyen nueces, y las
verduras abundantes en hojas verdes.

Reconozca los signos. Si usted experimenta sintomas tales
como dificultad al comenzar o en detener el flujo de orina, dolor
mientras esta orinando, un flujo de orina débil, o dificultad en
tener una ereccion, déjeselo saber a su doctor enseguida.



y vegetales frescos es parte de una dieta
balanceada y puede ayudar a reducir el
riesgo de aumentar demasiado de peso.”

El hogar es el mejor lugar para ensefar a

sus nifos buena nutricién. Sin embargo,
cuando visita su supermercado o bodegas
locales, seleccionar aperitivos sanos puede
ser un reto. La meta es comer aperitivos que
son bajos en sal, azucar, y grasa, como las
frutas y los vegetales frescos. Para hacer la
decision mas facil, los expertos recomiendan
a las familias que coman un “arco iris”, lo que
significa consumir una variedad de frutas y
vegetales compuestos de los seis colores del
arco iris: rojo, anaranjado, amarillo, verde,

azul, y violeta. — DR. PHILLIP J. LANDRIGAN

“La obesidad es un problema de salud
publico serio entre nifos y adultos hoy,”
dice el Dr. Philip J. Landrigan, pediatra
y Presidente del Departamento de la
Comunidad y la Medicina Preventiva en
Mount Sinai. “Comer una dieta rica en frutas

7%

de los ninos que asisten a
escuela elemental publica en
Harlem Central son obesos.
Una dieta rica en frutas
y vegetales frescos puede
ayudar a prevenir
la obesidad.
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Elegir las frutas y vegetales apropiados

es también importante, agrega el Dr.
Landrigan. “Algunos de los productos
pueden estar cubiertos en pesticidas. Por
ejemplo, las fresas o el bréculi cosechadas

— DEPARTMENTO DE HIGIENE Y DE SALUD
MENTAL DE LA CIUDAD DE NUEVA YORK

Piense en Color de Rosa (continuacion de la pagina 1)

Las madres, las abuelas, las tias, las hermanas, y las esposas pueden
ayudarse una a la otra a adoptar habitos mas sanos en su estilo de
vida que pueden reducir el riesgo de contraer cancer de mama.

o Examinese. Cada mujer de 40 aios de edad y mayores necesita
someterse an un mamograma, éste es una radiografia del seno
que puede detectar cualquier posibilidad de contraer cancer.
Si su madre o hermana ha sufrido de cdncer de mama, usted
podria necesitar mamogramas antes de los 40 afos de edad. D
Ademas, cada mujer deberia tener un examen clinico anual del
seno como parte de su chequeo de salud rutinario en la oficina
de su médico.

convencionalmente pueden contener altos
niveles de pesticidas, asi que en esos casos,
animamos a las familias a comprar productos
organicos. No importa lo qué usted compre,
siempre lave bien las frutas y los vegetales
antes de servirselos a su familia.”

Los niveles mas altos de pesticidas
comunmente se encuentran en la cdscara o
piel de las frutas y vegetales. Las comidas
que se pelan, tales como los guineos o
naranjas, no presentan un riesgo tan alto con
respecto a los pesticidas.

“El propdsito es comer una dieta nutritiva,”
dice el Dr. Landrigan. “La obesidad aumenta
el riesgo de enfermedades cardiacas y

de diabetes, por lo tanto los nifios deben
aprender de sus familias temprano cémo
comer inteligentemente.”

Ejercitese. El ejercicio regular puede ayudarle a mantenerse en
un peso saludable. El sobrepeso puede aumentar su riesgo para
contraer cancer de mama.

D Ojo con el nivel de alcohol que ingiere. Las investigaciones

o Examinese usted misma. Examine sus propios senos en la
misma fecha cada mes para identificar cualquier abultamiento o
protuberancia. Si usted nota algo sospechoso o nuevo, déjeselo
saber a su doctor enseguida.

sugieren que cuanto mas alcohol una mujer toma, mayor es el
riesgo de contraer cancer de mama.
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Retratos de la Comunidad

¢Qué significa ser parte de nuestra
comunidad? Significa el cuidar unos

de otros mientras trabajamos unidos
para crear un mundo mejor para la
proxima generacion.




